
ธรรมวิภาค
โดย.....พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน

ท่านเพ่ือนสหธรรมิกท้ังหลาย และบรรดาพระโยคาวจรท้ังหลาย วันน้ีก้มาพบกันส่วนของธรรมวิภาค อ่านๆ
ไปแล้วก็คิดด้วยนะ คิดตามไปคิดคร้ังเดียวไม่พอก็คิดหลายๆ คร้ัง ฉบับน้ีท่านว่า

เวสารัชชกรณธรรม คือ ธรรมทำความกล้าหาญ ๕ อย่าง ท่านบอกว่าถ้ามีอารมณ์ ๕ อย่างน้ีประจำใจ
ท่านผู้น้ันเป็นคนท่ีมีความกล้า กล้าอย่างไรละ กล้าไปสวรรค์ กล้าไปพรหม แล้วก็กล้าไปนิพพาน เป็นอันว่ากล้าดี
ไม่ใช่กล้าเลว ไม่ใช่กล้าเข้าตะราง กล้าถูกปรับ กล้าลงนรกเป็นกล้าเลว น่ีกล้าดี มีอะไรบ้างละ ๕ อย่าง

เวสารัชชกรณธรรม คือธรรมทำความกล้าหาญ ๕ อย่าง ได้แก่
๑. ศรัทธา เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ
๒. ศีล รักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย แต่ใจมันยุ่งละ วาจากับกาย มันจะเรียบร้อยได้อย่างไร...ไม่ถูก ใคร

จะหาว่าอาตมาปรามาสใครก็ช่าง น่ีตำราเขาเขียนอย่างน้ีนะ
เขาบอกว่า
ศีลรักษากายวาจาให้เรียบร้อย เอาอะไรมารักษา เอาใจแต่ถ้าใจกระโดกกระเดกๆ แล้วไอ้กาย วาจาจะเรียบ

ร้อยได้อย่างไร
เอ้า...เอาอย่างน้ีละ ต้องตอบว่า รักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยด้วยสติสัมปชัญญะเอาสติสัมปชัญญะ เข้า

ไปคุมอารมณ์ใจซิ มันถึงจะถูก
น่ีปล่อยให้ใจมันลอยไป อย่านะถ้าไปสอบในสนามหลวง อย่าไปตอบเขาอย่างน้ีนะเขาให้ศูนย์เลย แต่อย่าง

ท่ีว่าแล้วน่ีต้องเอาพระพุทธเจ้ามาเป็นประธานกรรมการ เอาพระอรหันต์กับพระอนาคามีมาเป็นกรรมการตรวจ มัน
ถึงจะสอบได้ เพราะมันนอกคอกอยู่เสมอ นอกคอกของเขานะ แต่เข้าคอกพระพุทธเจ้า

๓. พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ท่ีศึกษามาก ฟังมาก เรียนมาก แต่อย่าบ้าความรู้นะ
๔. วิริยารัมภะ ปรารถความเพียร
๕. ปัญญา รอบรู้ส่ิงท่ีควรรู้
ก็เป็นอันว่า ๕ อย่าง มาน่ังพิจารณา ศรัทธา คือ เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ คือไม่ถือมงคลต่ืนข่าว เขาว่าดีท่ีไหน

ไปท่ีน่ัน ดีท่ีไหนไปท่ีน่ันมันก็เลยไม่ต้องพบดีกัน
ไอ้ดีจริงๆ น่ะมันอยู่จุดเดียว จุดท่ีอารมณ์ใจของเราเป็นอารมณ์ใจดี เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ เอาอย่างน้ีดีกว่า

เช่ือมันทุกอย่าง เขาบอกว่าไอ้น่ีมันเป็นทุกข์ เช่ือมันทุกอย่างท่ีพระพุทธเจ้าสอน
พระพุทธเจ้าสอนไว้อย่าง เราฟังคำสอนพระพุทธเจ้า เราเช่ือว่า พระพุทธเจ้าท่านบอกว่าอย่างน้ี มันเป็น

ทุกข์นะ อย่าทำไปนะ อย่าไปยุ่งนะ มันเป็นทุกข์ แล้วก็เช่ือว่าเป็นทุกข์
พระพุทธเจ้าบอกว่าอย่างน้ีเป็นสุขควรทำ เราก็เช่ือว่าเป็นสุข ตอนน้ีเราเช่ือด้วยปัญญาแล้วก็เช่ือด้วยสัญญา

คือเช่ือด้วยปัญญา
หมายความว่า ฟังพอจำได้แล้วก็เช่ือเอาความจำมาจำ จำได้แล้วก็เช่ือแล้วใช้ปัญญาเช่ือ
ปัญญาเช่ือ หมายความว่าอย่างไร คิดดูใคร่ครวญดูหาเหตุหาผล ท่านบอกว่าหิวเป็นทุกข์ แล้วเอาปัญญา

พิจารณาว่ามันทุกข์ไหม หิวทุกข์แน่ แต่ปัญญาเช่ือว่าเป็นทุกข์อย่าเพ่ิงแน่ใจ ลองดูก่อน ลองปล่อยให้มันหิวจริงๆ



ดูซิมันทุกข์ขนาดไหน ต้องพิสูจน์ใช่ไหม
ท่านบอกว่ากินอ่ิมดีไม่ทุกข์ แต่อ่ิมมากเกินไปก็ทุกข์ ท้องอืด ก็ลองฟัดให้อ่ิมพอดี อ่ิมพอดี เออ...สบายหน่อย

ล่อให้เต็มท่ีพุงกางจนกระท่ังกินไม่เข้า อึดอัด เออ...ทุกข์จริงๆ นะ น่ีเป็นอันว่าเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ
แต่ทว่าถ้าเขาบอกว่า "น่ีคุณไฟน่ีมันเย็น ไปนอนในไฟสบาย" น่ีอย่าไปเช่ือเขานะ คือต้องใช้ปัญญา คือการ

เช่ือหรือไม่เช่ือ น่ีใช้ปัญญาอย่าถือมงคลต่ืนข่าวใครเขาว่าอะไรดี ก็ดีดะไปเสียหมด โดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณานีามัน
บรมโง่ เป็นทุกข์ทีน้ีถ้าเราเช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือๆ แล้วพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติตาม อย่าเช่ือแล้วใครบอกอะไรก็เช่ือส่ง
เช่ือไปอย่างน้ันแหละ เช่ือเพ่ือความจำไว้เป็นเคร่ืองประดับ ไอ้เช่ือบรมโง่อย่างน้ีนะ ไม่ให้คะแนนแม้แต่เส้ียวหน่ึง
ของศูนย์ แค่จะเขียนศูนย์ให้ยังเสียดายเลย มันเปลืองเวลา เปลืองน้ําหมึกเปลืองแรงงาน

ฟังเขาพูดมาฟังเช่ือ ถึงแม้ว่าเราไม่เช่ือก็ทำหน้าเช่ือไว้ก่อน แล้วก็ต้องพิสูจน์ พิสูจน์ผลด้วยผลการปฏิบัติ
ให้เข้าข้ันจริงจัง พออย่าสักแต่ว่าเพียงปฏิบัติ ไอ้น่ีแค่ศรัทธาตัวเดียวก็ไปนิพพานแล้ว ไปแล้วแหงๆ ไม่เหลือ

ถ้าหากว่าท่านมีศรัทธาจริงๆ แล้วก็มีกฎห้าอย่างน่ี ถ้ามีจริงๆ เท่าท่ีสอนมาน่ีทุกท่านเป็นอรหันต์หมดแล้ว
แต่อย่ามาย้อนนะ ว่าอาตมาเป็นแล้วหรือยัง เพราะบอกแล้วน่ีว่าเป็นอะไรในฉบับท่ีแล้ว จำได้ไหมล่ะ จำไม่ได้ก็ไป
พลิกดูว่าไว้อย่างไร

๒. ศีล รักษา กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยตามแบบเขารักษาแต่กายกับวาจา เอาอะไรมารักษาล่ะ ต้องรักษา
กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย เพราะว่า

พระพุทธเจ้า ตรัสว่า "มโนปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา"
ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐสุดสำเร็จด้วยใจ
ใจคิดดีแล้วปากมันก็พูดดี
ใจคิดดีแล้วกายมันก็ทำดี
แต่น่ีท่านท้ิงใจเสียตัว ถ้าจะถามว่าเอาอย่างไรมารักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย โดยเฉพาะอย่างย่ิงรักษา

ใจตัวเดียว กายกับวาจาน่ีไม่ต้องห่วงมัน ห่วงใจตัวเดียวแต่ในเม่ือจะต้องรักษาใจ ใจมีอำนาจในการคิด ใจมีอำนาจ
ในการส่ังกายและวาจา

เอาอะไรมารักษาใจ...?
ตัวท่ีรักษาใจก็คือ สติกับสัมปชัญญะ สติ...ต้องนึกไว้ว่าถ้าอารมณ์จิตมันคิดอย่างน้ี มันคิดดีหรือมันคิดเลว
สัมปชัญญะ...ต้องรู้ตัว
สติ...นึกไว้ว่าอะไรท่ีพระพุทธเจ้าบอกว่าดี ส่ังให้คิดแบบไหนมันเป็นทางของความดีนึกเข้าไว้ นึกตัวนึกน่ีเป็น

ตัวเป็นสัญญา สัญญานึกจำให้ดีท่ีว่าพระพุทธเจ้าสอนมาว่าอย่างไรดี จำให้ได้นึกไว้
สัมปชัญญะ...ก็รู้อารมณ์ท่ีนึกไปน้ันว่ามันดีหรือเลว ไอ้ตัวนึกน่ีมันเป็นตัวส่ังการ จิตนึกอย่างไร กาย วาจา

มันทำอย่างน้ัน มันพูดแบบน้ัน เท่าน้ีคงเข้าใจนะ คือมีศีลให้บริสุทธ์ินึกว่าอย่างไรนึกว่า
๑. เราจะไม่ทำลายศีลด้วยตนเอง
๒. เราจะไม่ยุให้ใครทำลายศีล
๓. เราจะไม่ยินดีเม่ือบุคคลอ่ืนทำลายศีลแล้ว
สัมปชัญญะ...รู้อารมณ์ไว้เสมอคุมไว้ว่าไอ้เจ้าน่ีนึกถูกหรือไม่ถูก นึกว่า ไอ้ลูกเขาเมียใครน่ีหว่ามันสวยจริงๆ

โว้ย แต่ว่าไม่ใช่นึกแค่เมียเขาผัวเขานะ ลูกเขาก็เหมือนกันนะ คนใช้เขา คนในปกครองเขา เหมือนกันนะ



แหม...ย่องๆๆ ไปรักไปแต่งงานกันเสียในมุมมืด ไม่ต้องเสียเงินเสียทองเสร็จแล้วก็กลับบ้าน พอจิตมันนึกอย่างน้ี
สัมปชัญญะ...ก็ต้องตบหน้าฉาดน่ีไอ้เจ้าระยำ คิดอย่างน้ีได้ แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้สอน พระพุทธเจ้าท่านห้าม

ไอ้น่ีมันเลวจำไว้สิ อย่างน้ีเป็นต้นนะ
อย่าพูดมากเลยศีลตัวเดียว ว่าจนกระท่ังขาดใจตายไปร้อยปีมันยังไม่หมดเร่ือง
ข้อ ๓ พาหุสัจจะ ความเป็นผู้ศึกษามามาก ระวังให้ดีนะ ไอ้ตัวศึกษามากน่ีใจเป็นสัตว์เดรัจฉาน เสียต้ัง

เยอะ เพราะว่ามีความเมาในความรู้ ไอ้ฉันรู้ช้ันน้ันฉันรู้ช้ันน้ี รู้ดีอย่างน้ัน รู้ดีอย่างน้ี อย่าไปสนใจ ศึกษามาเพ่ือปฏิ-
บัติเอาสติสัมปชัญญะเข้าไปคุมว่า ศรัทธาความเช่ือในพระพุทธเจ้า มีแล้วแน่นอนไหม ศีลมันเรียบร้อยแล้วหรือยัง
ศีลเราทรงได้ในอารมณ์ท้ังสามหรือเปล่า

แล้วความรู้ท่ีศึกษามามากรู้อะไรบ้าง รู้ดีหรือว่ารู้ช่ัวอย่าเอาความรู้ไปอวดว่าฉันได้ข้ันน้ัน ฉันได้ข้ันน้ี ฉัน
ดีอย่างน้ัน ฉันดีอย่างน้ี ไอ้น่ีมันลักษณะของสัตว์เดรัจฉาน

สังเกตดู หมาน่ีมันคาบอะไรมาได้ช้ินหน่ึง มันก็โชว์อวดชาวบ้าน อวดพวกมันว่าฉันเก่ง น่ีถ้าท่านท่ีเรียน
นักธรรมตรี อย่าเอาตามน้ีนะตกสอบตก

อาจารย์ของท่านมีความรู้สึกไม่เหมือนกัน เป็นอันว่าศึกษามาแล้ว รักษาความรู้ไว้ให้ดีอย่าไปทำเป็นแมลง
ป่องชูหางอวดว่าน่ีฉันมีเหล็กใน น่ันแหละจะถูกช้างกระทืบตาย อย่าทะนงตนว่าเป็นคนมีความรู้ เป็นคนดี เป็นคน
เด่น มีความรู้ จะทำอวดชาวบ้านชาวเมืองไอ้น่ีมันเลว

๔. วิริยารัมภะ ปรารถความเพียร จำพระบาลีให้ดีว่า
"วิริเยนะ ทุกขมัจเจติ"
เราจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร
"วายะเมเถวะ ปุริโส"
เป็นบุรุษต้องพยายามร่ำไป
เพียรอะไรเพียรใช้ปัญญาซิ เพียรละความช่ัว ประพฤติความดี ใช่ไหม อะไรท่ีเป็นความช่ัวบ้าง อะไรท่ีเป็น

ความดีบ้าง
เราศึกษามามาก ได้ยินมามากอย่าไปเก็บมันไว้อย่าไปอวดเขา เอามาสอนใจเรา สอนใจเรา แล้วพยายาม

ปฏิบัติให้ได้ตามน้ัน ในด้านของความดี ละความช่ัวประพฤติความดี
สัพพะปาปัสสะ อกรณัง ละความช่ัวท้ังหมด
กุสะลัสสูปะสัมปทา สร้างความดีทุกอย่าง
สจิตตะปริโยทะปนนัง อารมณ์ใดท่ีเป็นกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองจิต อย่าให้มีในใจ แม้แต่นิดหน่ึงแม้ช่ัวขณะ

หน่ึง เพียรให้มันทรงอารมณ์แบบน้ี แล้วก็
๕. ปัญญา รอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ ใช้ปัญญารู้มันเสียทุกอย่าง รู้ท้ังดีและก็รู้ท้ังช่ัว จะได้มีทางหลีกเล่ียง ถ้าตาม

แบบท่านบอกรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ แล้วไอ้ส่ิงท่ีเราไม่ควรรู้โดยบังเอิญมันแหย่เข้ามาทีหลัง ก็เลยคิดว่าไม่ควรก็เสร็จ
คือรู้มันเสียทุกอย่างว่า ส่ิงใดท่ีควรหรือไม่ควรมันดีหรือมันเลว ท่านแปลอย่างน้ัน นักเรียนนักศึกษาใหม่

เลยไม่ต้องรู้เร่ืองกันเลย อะไรบ้างท่ีควรรู้ อะไรบ้างท่ีควรไม่รู้ มันต้องรู้ว่ากิเลสความช่ัวมันมีลักษณะเป็นอย่างไร จะ
ได้หนีมัน

ความดีลักษณะเป็นอย่างไร จะได้ทำให้มันเจริญข้ึน มันต้องรู้ทุกอย่าง วันน้ีไม่ค่อยดีหน่อย ไอบ้าง จาม



บ้าง น้ํามูกไหลบ้าง เป็นอันว่าปัญญาท่านแปลว่าความรู้
แปลตามศัพท์ รู้เสียทุกอย่างเอาปัญญามาพิจารณาความรู้ที่เราศึกษาแล้ว ว่าอะไรมันดีอะไรมันชั่ว แล้ว

ปฏิบัติใช้วิริยารัมภะ ปฏิบัติให้เข้าถึงจุดๆ คือ ตัดความช่ัวให้ขาดเด็ดขาดไม่ให้มันเหลือเลย
ทรงความดีให้มันถึงท่ีสุด เป็นอันว่าถ้าเราทรงอารมณ์ท้ังห้าประการน่ี ครบถ้วน คือ
๑.  ศรัทธา...ความเช่ือ
๒. ศีล...รักษากาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อยด้วยอำนาจของ สติ สัมปชัญญะ และปัญญาด้วย
๓. พาหุสัจจะ...ศึกษาให้มาก ทำความเข้าใจให้ดี ให้มีความฉลาดในด้านสัญญา
๔. วิริยารัมภะ...ปรารถความเพียร ทำลายความช่ัวให้พังไปให้หมดไม่ให้เหลือ รักษาความดีเข้าไว้
๕. ปัญญา...มีปัญญารอบรู้ในในส่ิงท่ีควรรู้ตามท่านว่า แต่ว่าควรจะรู้ทุกอย่าง ไอ้อย่างน้ีบอกแล้วนะตอบ

ตามน้ีละก็สอบตก
ถ้าสมมุติว่าอาตมามีอายุ ร้อยปีนะ ออกจากท้องแม่มาพูดเร่ือยๆ ไป ครบร้อยปี ไม่หลับ ไม่กิน ไม่ข้ี ไม่

เย่ียวละ ตายแล้วยังไม่จบ ศีลเลย แค่ศีลตัวเดียวก็เยอะแยะพอแล้ว
"สีเลนะ สุคติง ยันติ สีเลนะ โภคสัมปทา สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธะเย"
"สีเลนะ สุคติง ยันติ" ศีลเป็นปัจจัยให้เกิดความสุข
"สีเลนะ โภคสัมปทา" มีศีลแล้วโภคสมบัติก็รวย เพราะมันเยือกเย็นใจสบาย ไม่โลภโมโทสัน
สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ศีลเป็นปัจจัยให้เข้าถึงพระนิพพาน
ตัสมา สีลัง วิโสธะเย เหตุฉะน้ันพวกเราจึงพากันชำระศีลให้บริสุทธ์ิ
น่ีแค่ศีลตัวเดียวมันไปนิพพาน แล้วก็จะพูดอย่างไรมันถึงจะจบละ...มันไม่จบ
เอ้า...มีหน้ากระดาษเหลืออีก ว่าไปอีกหน่อยย่อๆ ท่านบอกว่า
องค์แห่งภิกษุใหม่ มีห้าอย่าง
คราวก่อนน้ีอันตรายของภิกษุผู้บวชใหม่นะ
ฉบับน้ีภิกษุใหม่
นับต้ังแต่วันบวชเข้ามา ต้องทรงคุณธรรมห้าอย่างน่ีให้ครบถ้วน เอาอย่างน้ีดีกว่า ประเด๋ียวพระเก่าจะว่า

"ฉันไม่ต้องหรอกจ๊ะ แกเป็นพระใหม่แกต้องปฏิบัติ" ไม่ใช่อย่างน้ันนะ ถ้าเก่าแล้วทำไม่ได้อย่างน้ีละก้อเลวหมาเลย
ขอพูดอย่างไทยแท้ จะไปใช้วาจาว่าเลวสุนัข เลวมากก็แค่น้ันแหละ บอก "เลวย่ิงกว่าหมาดีกว่า หมาไม่หลอกไม่
หลอนใคร หมามันก็เป็นหมามันวันยังค่ํา ย่ีสิบส่ีช่ัวโมง แต่ว่าถ้าพระปฏิบัต้ไม่ได้ยังง้ี เอาผ้าเหลืองเข้ามาห่ม โกน
หัวให้เขาเข้าใจว่าเป็นพระ มันก็หลอกลวงชาวบ้าน หมาไม่หลอกลวงใคร เลวกว่าหมาเอาว่ากันไป คือ

๑. สำรวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อท่ีพระพุทธเจ้าห้ามทำตามท่ีทรงอนุญาตทุกอย่าง พวกเราฟังกันทุกวัน
ในพระวินัยท่ีฟังแล้วยังไม่ครบนะ แต่ไอ้น่ีฟังแล้วยังไม่ครบน่ีทำได้ครบแล้วหรือยัง ถ้าไม่ครบก็เป็นสัตว์นรก ผมพูด
อย่างน้ีดีไหม ต้องเป็นสัตว์นรกแน่ เพราะยังไงๆ ก็ตายแล้วไปนรก

๒. สำรวมอินทรีย์ คือ ตา ระวังตา สำรวมแปลว่าระวัง อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ ตาเป็นใหญ่ ในการเห็น
รูป ไม่ต้องหลับตาลืมตา แต่อย่าสนใจในรูป หูเป็นใหญ่ในการฟังเสียง ระวังหูไว้อย่าไปสนใจในเสียง อย่าติดเสียง
จมูก อย่าติดกล่ิน ล้ินอย่าติดรส กายอย่าติดสัมผัส ใจอย่าเข้าไปยุ่งกามารมณ์ อารมณ์ใจอารมณ์ใดท่ีไม่ใช่อารมณ์
ของพระน่ี อย่าเข้าไปยุ่งปล่อยไอ้บ้าบอคอแตก โลภโมโทสัน อยากดี อยากเด่น อยากรัก อยากขโมย ไอ้ลักขโมย



ไม่เป็นไร ไอ้รักผู้หญิง อย่าให้มันมีในใจ
ท่านบอกว่าไม่ให้มันยินดี แล้วก็ไม่ให้มันยินร้ายครอบงำ หมายความว่าทรงอุเบกขาเฉยๆ เห็นรูปก็เฉย ได้

ยินเสียงก็เฉย คำว่าเฉยหมายความว่าใจไม่ด้ินไปด้วย ตาเห็นรูปก็รูปเห็นรูปป๊ับผีมาแล้วโว้ย คนเน่ามาแล้ว ตัวเน่าๆ
มาแล้ว ศึกษามาแล้วนิ ฟังเสียงโธ่เอ๋ย ไอ้ลมผ่านหู กล่ินกระทบจมูกปัดโธ่เอ๋ยมันไปแล้ว ล้ินกระทบรสแล้วกลืนก็
หมดรส การสัมผัสระหว่างกายไม่ได้เกิดอะไรเลย ใจนึกบ้าๆ บอๆ อยากจะแต่งงานกับคนน้ัน อยากจะรวยอย่าง
คนน้ี อยากจะฆ่าคนโน้นไม่ได้เกิดประโยชน์ มีอารมณ์เป็นทุกข์ ทำใจเฉยๆ มีความสุข เอาแค่น้ีพอนะเวลามันน้อย

๓. ความเป็นคนเอิกเกริก เฮฮา น่ีหมายความว่าไม่ร่ืนเริงใจอ่ิมเอมเปรมใจ สุขสันต์หรรษากระปร้ีกระ-
เปร่า โอ๊ย แหมมันคร้ึม คร้ึมตรงไหนละ คร้ึมท่ีมีศีลบริสุทธ์ิ คร้ึมท่ีจิตเราทรงฌานสมาบัติ คร้ึมท่ีมีปัญญาพิจารณา
ไม่ติดอยู่ในขันธ์ห้า ตัดสังโยชน์สิบประการได้เด็ดขาด อันน่ีคร้ึมจริงๆ นะคุณนะ ไม่เช่ือคุณลองทำ

ไอ้สังโยชน์ สิบประการน่ี ถ้ามันเกล้ียงจากจิตเม่ือไร ละก็มันคร้ึมบอกไม่ถูกละ จิตใจมันอ่ิมเอมเปรมใจ มัน
มีความสุขสันต์หรรษา ข้ึนช่ือว่าความทุกข์ใดๆ แม้แต่นิดหน่ึงก็ไม่มีมีความสดช่ืนเป็นปกติ เขาบอกว่ามีแต่ความ
แห้งแล้งอย่าไปเช่ือใครไอ้คนเดาๆ อย่าไปเช่ือมัน เดาบางทียังมีลูกมีเมียเลย ดันมาพูดเร่ืองนิพพาน

แหมลูกสาวก็มีลูกชายก็มี เมียก็มี ยังกินเหล้าเมายา หรือไม่กินเหล้าเมายาก็ช่างเถอะ ก็ยังสัมผัสกับไอ้
กามารมณ์ แล้วเสือกไปพูดเร่ืองนิพพาน มันจะใช้ได้ยังไง เอาไอ้ตาบอดไปนำทางเด๋ียวก็พาลงส้วม เอาอย่าไปว่า
เขาเลย

๔. อยู่ในเสนาสนะอันสงัด จำให้ดีนะ ถ้าเสนาสนะอันสงัด หมายความว่าเสนาสนะใดก็ตามท่ีเราอยู่ ทำ
ใจให้มันสงัดจากความช่ัวคือกิเลส หากว่าท่านไปตามตัวหนังสืออยู่ เสนาสนะอันสงัดไปอยู่บนยอดเขาหิมาลัย ยัง
ไม่สงัดเลย เวลาน้ีคนมันตะกายข้ึนไปเร่ือย เด๋ียวเคร่ืองบินก็ผ่าน เด๋ียวลมก็พัด เด๋ียวนกก็ร้อง

คืออยู่ในเสนาสนะใดก็ตาม ให้จิตมันสงัดจากกิเลส คือ ราคะความรัก โลภะความโลภ โทสะความโกรธ โมหะ
ความหลง มันจะสงัดได้ตรงไหน สงัดเพราะจิต

ศีลบริสุทธ์ิ สมาธิต้ังม่ัน พอสมาธิต้ังม่ันเป็นฌานก็เร่ิมสงัด พอสงัดแล้วกวาดให้มันเตียนด้วยวิปัสสนา คือ
ปัญญารู้แจ้งเห็นจริง

๕. มีความเห็นชอบ คือตัวปัญญา อยู่ในเสนาสนะอันสงัดๆ ด้วยศีล สงัดด้วยสมาธิ มีความเห็นชอบคือ
ปัญญา ทำลายให้เกล้ียง คือสังโยชน์สิบ ไม่ให้เหลือ

น่ีเป็นอันว่า พระทุกองค์ และเณรทุกองค์ต้องปฏิบัติตามน้ี ต้องมีอารมณ์อย่างน้ี ขอทวนนิดหน่ึงทวนแบบ
คือ

๑. สำรวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นขอท่ีพระพุทธเจ้าห้าม ทำตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
๒. สำรวมอินทรีย์ คือ ระวัง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้ความยินดี หรือยินร้ายครอบงำได้ ในเวลาท่ีเห็นรูป

ด้วยตามเป็นต้น
๓. ความเป็นคนไม่เอิกเกริก เฮฮา
๔. อยู่ในเสนาสนะอันสงัด คือเราสงัดไม่ใช่เสนาสนะสงัด
๕. มีความเห็นชอบ
ท่านบอกว่าภิกษุ ถึงแม้ว่าจะบวชเข้ามาใหม่ในวันน้ัน ก็ต้องต้ังอยู่ในธรรม ห้าประการ ถ้าต้ังไม่ได้

ตามน้ี ก็แสดงว่าท่านบวชมาเพ่ือสร้างนรก หรือซ้ือนรก



สำหรับวันน้ีก็ขอยุติไว้แต่เพียงเท่าน้ี ขอท่านผู้ทรงความดีตามน้ี จงบรรลุธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บรรลุแล้วในชาติปัจจุบันน้ี โดยฉับพลันเทอญ สวัสดี


