
ธรรมวิภาค
โดย...พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน

ท่านเพ่ือนสหธรรมมิกท้ังหลาย และบรรดาท่านพุทธศาสนาชนท้ังหลาย
สำหรับต่อไปน้ี ก็มาอ่านเร่ืองของธรรมวิภาค คำว่า ธรรมวิภาค แปลว่า ส่วนวิเศษของธรรม หรือ ธรรม

ท่ีมีส่วนแห่งความเป็นผู้วิเศษ
คำว่าวิเศษก็คือ ความไม่เลวดี แปลง่ายๆ อย่างน้ีใครเขาจะแปลกเหมือนหรือไม่ไม่สนใจ เพราะแปลตาม

ความท่ีมันเป็นความจริง
คือว่าส่วนของธรรมท่ีพระพุทธเจ้าให้ปฏิบัติมันดีเราก็ปฏิบัตตาม ถ้าทำได้อย่างน้ีเราก็เดินเข้าไปหาความ

เป็นผู้วิเศษ วิเศษตรงไหน
- วิเศษท่ีกายไม่เลว
- วิเศษท่ีวาจาไม่เลว...
- วิเศษท่ีใจไม่เลว.....
ในเม่ือเราไม่เลวเราก็ดี ซ่ึงเป็นลักษณะตรงข้าม ถ้าเราไม่ดีเราก็เลว จะดีหรือจะเลวตรงไหน ไม่สำคัญ มา

ว่ากันถึงธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแนะนำต่อไป
วันน้ีว่ากันถึง อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ อย่าง ไอ้ท่ีท่านบอกให้พิจารณาเนืองๆ ทุกวันไป แต่จะไม่ว่าบาลี

มันเกะกะ ค่อยๆ อ่านกันอย่างน้ี เป็นภาษาไทยๆ สบายกว่า "อภิณหปัจจเวกขณ์" น่ีท่านบอกว่ามี ๕ คือ
๑. ควรพิจารณาทุกๆ วันว่า "เรามีความแก่เป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้" อันน้ีเป็นวิปัสสนาญาณ

นะ
๒. ควรพิจารณาทุกๆ วันว่า "เรามีความเจ็บคือการป่วยไข้ไม่สบายเป็นธรรมดา" ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้
๓. ควรพิจารณาทุกๆ วันว่า "เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้"
๔. ควรพิจารณาทุกๆ วันว่า "เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังส้ิน"
๕. ควรพิจารณาทุกๆ วันว่า "เรามีกรรมเป็นของตน เราทำดีจักได้ดี ทำช่ัวจักได้ช่ัว"
เป็นอันว่า อภิณหปัจจเวกขณ์ น่ีมี ๕ ความจริง น่ีท่ีเคยว่า ชาติปิทุกขา ชราปิทุกขา มรฌัมปิทุกขัง อะไรน่ีก็

เอามาจากหมวดแบบน้ีแหละ เราก็ย้อนไปสักนิดหน่ึงท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า
"เราควรพิจารณาทุกๆ วัน"
ถ้าทุกๆ วันน่ีอยากจะเติมอีกสักนิดหน่ึงว่า.....ทุกลมหายใจเข้าออก ดีไม๊
ถ้าท่านเรียนนักธรรมเอาเข้าไปสอบในสนามหลวงระวังตกนะ แต่ถ้าหากว่าท่านนำไปปฏิบัติ ไม่ตก ขอยืน

ยันว่าถ้าให้พระพุทธเจ้าเป็นกรรมการสอบละก็ไม่ตกแน่
ถ้าคนท่ีเขาเป็นกรรมการตรวจสอบ ถ้าบังเอิญท่านผู้น้ันเป็นพระอริยเจ้า ต้ังแต่พระอนาคามี ข้ึนไปก็ไม่ตก

ขอยืนยัน เอาล่ะว่ากันไป คิดว่าถ้าจะให้ดีนะ เอาตามแบบท่ีเขาปฏิบัติกัน เขาพิจารณากันแบบน้ี
๑. พอรู้สึกตัวต่ืนข้ึนมาแล้วตอนน้ีเราก็มาน่ังดูใจของเรา พอรู้สึกตัวต่ืนข้ึนมาแล้วน่ีใจมันคิดอย่างไร มันอยาก

จะสงบ มันอยากจะสงบก็จับ อานาปา เป็นจุดเร่ิมต้นแล้วก็ต่อไปมันพอใจกรรมฐานกองไหน ท่ีจะภาวนาควบกับ
อานาปา หรือว่ามันต้องการทรงอานาปาเฉยๆ ก็ตามใจ



เม่ือพอใจอย่างไร ทำอย่างน้ันให้จิตสงบถึงท่ีสุด ถ้าบังเอิญมันสงบ ไม่ถอนมาคิดก็ช่ัง อย่าไปเร่งคิดมันดี
อารมณ์ทรงตัวเป็นฌานสูงดี จิตว่างจากนิวรณ์ จิตว่างจากกิเลสใช้ได้

ตอนน้ี ถ้าบังเอิญบางวันมันไม่อย่างน้ัน พอทำไปพอจิตสบายอารมณ์มันอยากจะคิด เราก็คิด คิดในเร่ือง "อภิ
ณหปัจจเวกขณ์"

หรือว่าบางทีพอต่ืนข้ึนมาแล้ว จิตมันอยากคิดเลยก็คิดเลย อารมณ์ท่ีคิดอยู่ถึงเร่ืองน้ันๆ โดยไม่มีเร่ืองอ่ืนเข้า
มาแทรก ท่านเรียกว่า เอกัคคตารมณ์ เป็นอารมณ์ของ ฌาน คือ ปฐมฌาน

น่ีขอให้ทราบถึงประโยชน์ แห่งการใช้อารมณ์ของจิตว่า มันน่ิงสนิทก็เป็นประโยชน์ มันน่ิงแล้วแต่มันอยาก
คิด คิดอยู่ในขอบเขตในการปลงขันธ์ห้า ก็มีประโยชน์หรือมันอยากจะคิดก็คิดไปเลยก็มีประโยชน์

บางทีคิดๆ ไปคิดไปพิจารณาไป อารมณ์สมาธิมันรัดตัวเข้ามาทุกที และในท่ีสุดมันหยุดคิด ทรงอารมณ์เฉย
ถ้าหยุดคิดทรงอารมณ์เฉยน้ัน หมายความว่า จิตของท่าน เข้าถึงฌาน ต้ังแต่ "ทุติยฌาน" คือฌานท่ีสองข้ึนไป

หรือบางคราวพอต้ังอารมณ์สงบ แล้วจิตอยากคิดก็คิดใคร่ครวญพิจารณา พออารมณ์ซ่าน ท้ิงอารมณ์คิดจับ
มาจับอานาปาใหม่ ให้จิตทรงตัว สลับกันมาสลับกันไปอย่างน้ี ความเป็นอรหันต์จะมาถึงท่านไม่ช้าเลย

น่ีขอยืนยัน และถ้าจะถามว่าคนพูดเป็นอรหันต์หรือยัง....?
ก็ตอบว่ามันเป็นของไม่ยากน่ี ก็ต้องตอบว่า
กาย ร่างกายท้ังหมดมันสกปรกท้ังหมด
มันเป็นอนิจจัง หาความเท่ียงไม่ได้
มันเป็นทุกขังเป็นทุกข์เป็นอนัตตา ไม่ช้ามันก็พัง
ท่านบอกว่า เราล่อกันเช้ามืดให้จิตมันทรงตัว ควรพิจารณาว่า
๑. "เรามีความแก่เป็นของธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้" แก่มันอยู่ตรงไหน แก่ท่ีวันเวลามันส้ินไป หน่ึง

วินาทีแก่หน่ึงวินาที ผ่านไปหน่ึงนาทีแก่ไปหน่ึงนาที มันเดินเข้าไปหาความตายน่ี แก่ไปเส่ือมไปทุกวันทุกเวลา ทุก
วันเวลาเคล่ือนไหว มันเส่ือมไป เป็นขณะตามขณะเวลาล่วงไปเท่าใด แก่ลงไปเท่าน้ัน สร้างความรู้สึกให้เป็นสภาพ
อย่างน้ี เป็นปกติเม่ือเรารู้จักแก่คนอ่ืนเขาแก่ม้ัยล่ะ

โดยมากปุถุชน คนท่ีหนาแน่นไปด้วยกิเลส ตนเองจะแก่หงำเหงือกเท่าไร ก็มองไม่เห็นแก่ แก่บน แก่ล่าง
กลางไม่แก่ คือใจไม่แก่ บางทีไอ้ล่างไอ้บนมันก็แก่ แต่ไม่ยอมเห็นว่าแก่ นึกว่าหนุ่มสาวอยู่เสมอ

ไอ้น่ีมันจอมบรมโง่น่ีเขาจึงเรียกปุถุชน คนท่ีหนาไปด้วยความโง่ อย่างน้ีดีไม๊
สัญญามันก็ไม่มี อย่าว่ามีแต่ปัญญาเลย คนประเภทน้ีเกิดอีกหลายแสนชาติก็ไม่พ้นอบายภูมิแล้วก็ไม่พ้นจาก

ความทุกข์ ปัญญาไม่มีไม่ว่า แถมสัญญา คือ ความจำ ยังไม่ควรมี
ควรจะจำว่าเกิดมาใหม่ๆ ตัวมันโตเท่าไร มีสภาพสภาวะเป็นยังไง เป็นเด็กข้ึนมาหน่อยเด็กใหญ่ว่ิงได้ ต่อมา

ก็เป็นหนุ่มเป็นสาว กลายจากความเป็นหนุ่มเป็นสาวก็เร่ิมทรุดโทรม ถ้าไม่เห็นตัวเราก็ควรจะมองคนอ่ืนเป็นครู น่ี
มันตัวสัญญาความจำ

แต่ความรู้สึกอย่างน้ีไม่มีมันยังจำไม่ได้ น่ีก็แสดงว่าบรมโง่แล้ว จอมโง่ ยอดโง่ เป็นแชมป์โง่ ไอ้แชมป์น่ีเขาแปล
ว่าอะไรนะ....?

สมัยพระพุทธเจ้าตามบาลีว่า "เอกทัคคะ" ผู้เป็นเลิศในทางความโง่ สมัยน้ีเห็นว่าเป็นแชมป์มวย แชมป์น่ัน
แชมป์น่ี ไม่รู้ว่าแปลว่าอะไร ภาษาอะไรก็ไม่รู้ เขาว่าแชมป์ก็แชมป์มันส่ง ถ้าไม่รู้เด๋ียวแปลงจากแชมป์กลายเป็นแช่ง



แช่งว่าร่างกายมันจะแก่ไปทุกวันๆ ไอ้คำแช่งอย่างน้ีมันศักด์ิสิทธ์ิ คนท้ังโลกน้ีขอแช่งให้มันแก่ไปทุกวันๆ
มันจะต้องแก่ตามปากพูด เพราะอะไร เพราะว่ามันแก่ของมันเองอยู่แล้ว ว่ายังไงมันก็ต้องตามใจ จะว่าแก่

หรือไม่แก่มันก็ต้องแก่
น่ีนึกไว้ต้ังแต่เช้ามืดน่ีเราแก่ไปทุกวันๆ ไอ้แก่น่ีเขาแก่ไปทำไมกันน่ี พอความแก่เคล่ือนไป แสดงว่าธาตุส่ี

ท่ีประชุมกันมันเร่ิมรวมกันไม่ปกติ ถ้าปกติมันต้องทรงตัวมันเร่ิมรวนแล้ว เร่ิมรวนอย่างไหนหย่อนล่ะ.....?
ธาตุไฟหย่อนหนาวจัด
หากว่าธาตุลมกับธาตุน้ําย่อนร้อนจัด
ธาตุดินหย่อนเดินไม่ค่อยไหว แรงไม่มี
ตอนน้ีว่าความแก่เข้ามาอย่างน้ี ไอ้ความป่วยไข้ไม่สบายมันก็เร่ิมติดตามมาตามท่ีบอกว่าธาตุต่างๆ อย่าง

ใดอย่างหน่ึงมันหย่อน มันก็เกิดอาการปรากฏว่าร่างกายไม่ปกติ ท่ีพระพุทธเจ้าท่านกล่าวว่ามันมีโรค? แต่สมเด็จ
พระมหาสมณะท่านแปลว่า

๒. เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา "ไอ้เจ็บน่ีไม่แน่อาการของเจ็บมันอย่างหน่ึง โรคมันอย่างหน่ึง
"โรคนิฐธัง เป็นรังของโรค"ร่างกาย โรคเขาถือว่ามีอาการเสียดแทง เม่ือยท่ีโน่นปวดท่ีน่ีหนาวท่ีน้ัน ร้อนท่ี

น่ี คันท่ีโน่น เสียดตรงน้ี และโดยเฉพาะอย่างย่ิง เจ้าโรคน้ีมีทุกวัน
"ชิคัจฉา ปรมาโรคา" ความหิวเป็นโรคอย่างหน่ึง หิวน่ะมันหิวท้ังวัน น่ีเอาเฉพาะกายนะ จะยังไม่ถูกถึง

อารมณ์
ถ้าอารมณ์มันหิวเป็นบ้าเลย บางทีหลังแล้วยังหิวคือฝันเอาเฉพาะกายน่ีมันหิวท้ังวัน ไอ้โรคกินเช้าแล้วก็กิน

สายแล้วก็กินบ่าย แล้วก็กินเย็นแล้วก็กินกลางคืน ดีไม่ดีต่ืนข้ึนมาแล้วลุกข้ึนมากินอีกมันไม่หิวข้าวมันก็หิวน้ำ เด๋ียว
ก็อยากโน่นเด๋ียวก็อยากน่ี ไอ้ตัวอยากก็คือตัวหิว อาการท่ีมันอยากน่ีมันเสียดแทงกายเสียดแทงใจ

ท่านจึงเรียกว่าโรค นอกจากหิวแล้วพอกินเข้าไปมันจะออกปวดท้องข้ี ปวดท้องเย่ียว เป็นนิพัทธทุกข์ เขา
เรียกว่า ทุกข์เนืองนิจ ทนไม่ไหวอีก เอ้า....เด๋ียวหนาวเกินไป เอ้อมันเป็นสุขหรือเป็นทุกข์น่ี พิจารณาไปแล้วก็อย่า
ว่ามันเฉยๆ อย่านึกมันเฉยๆ มองมันไปด้วย มองว่ามันเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ แก่เป็นสุขหรือเป็นทุกข์

ป่วยไข้ไม่สบายมันเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ น่ีตอนเช้ามืดล่อมันให้ช่ำพิจารณาถึงตัวเรา พิจารณาถึงคนอ่ืน
ถ้าย่ิงมีคนรักก็ดีมาก พิจารณาถึงคนรักไปด้วย แต่ละวันนะ พอพิจารณาถึงคนท่ีเรายังรักอยู่ ความรักยัง

หนา บางทีพอหายแล้วเฉยๆ นะ "เอ้อ! แก่แล้วเราก็ว่ามันไม่แก่ก็ยังได้"
เขาป่วยไข้ไม่สบายทรุดโทรมเราว่าป่วยไข้ไม่สบายก็ยังได้ ยังไงก็เล่ียงๆ ไว้ก่อนพออารมณ์เข้มข้ึนมาแล้ว

ก็มองหน้าคนรักดูกายคตานุสติเอาไว้นะ" ว่าเป็นอาการสามสิบสอง ข้ีสวยไม๊ เย่ียวสวยไม๊ เลือดสวยไม๊ น้ำหนอง
สวยไหม แล้วเสมหะสวยไหม น้ำลายสวยไหม เออ....ไอ้น่ีข้างในน่ี เอ้าเสียงเสียงด่าสวยไหม เสียงว่าสวยไหม

เสียงกระฟัดกระเฟียดสวยไหม มองตรงน้ีเพราะมีทุกคน แล้วอาการอย่างน้ีท่ีมันปรากฏ มันสร้างความสุข
หรือสร้างความทุกข์ให้เกิดกับเรา

น่ังพิจารณาไปเองนะ คิดให้มันเห็นให้มันซ้ึงค่อยๆ คิดอย่าก้าวให้มันยาวเกินไปอย่าก้าวเร็วก้าวช้าๆ ให้
มันทรงตัว

ยึดตรงไหนได้เอาอารมณ์ไว้ให้ม่ัน ว่าตอนน้ีอีตัวแก่ท่ีน่ีว่ากันจนกระท่ังช่ำ มันแก่แล้วแน่แล้ว ว่ามาถึงอา-
การเสียดแทงร่างกาย เป็น "โรคนิฐธัง เป็นรังของโรค"



พิจารณาไว้ทุกวันทุกเวลาเห็นความทรุดโทรม เห็นความไม่ดีมีทุกขเวทนา เป็นปกติให้ช่ำ แล้วก็มองคน
อ่ืนมองคนอ่ืนมองสัตว์อ่ืนว่า เอ....น่ีแก่ไปทุกวินาทีแล้วก็มีอาการปวดเสียดเพราะโรคไอ้ตัวทุกข์น่ีข้างในมันสกปรก
แล้วมันก็มีทุกข์น่ีเห็นเขาแต่งตัวสวยๆ ไปหาคู่ครอง เราก็นึก "เออ....ส้วมต่อส้วมเขากำลังจะแต่งงานกันแล้วนะ"

ไอ้ตัวทุกข์น่ีจะไปหาทุกข์เพ่ิมน่ีคิดไว้ในใจนะ คิดให้มันทรงคิดทุกวัน ไม่ช้ามันก็ชนะ จะเป็นพระอรหันต์น่ี
ขอซะทีเถิด ค่อยๆ เป็นไปอย่างเร็วเอาสัก ๗ วัน ให้เวลาซะอาทิตย์หน่ึง อย่างช้าซัก ๙๐ วัน เอ้า ๓ เดือน ถ้าคิด
อย่างน้ีจริงๆ ๓ เดือนนะพังราบคาบ คิดให้เป็นประจำทุกๆ วันพังหรือไม่พังมันไม่พังเราก็พัง ถ้าคิดอย่างประมาท
คิดบ้างไม่คิดบ้างยังมีอารมณ์คิดว่าเราจะคิดไว้อวดชาวบ้าน น่ีเราพัง

ถ้าเราคิดว่าเราจะคิดไปพิจารณาไปเพ่ือหนีขันธ์ห้าหนีโลกมันพัง ใครเขาจะชมหรือไม่ชมอย่าไปยุ่งกับเขา
ซิต้องเอาอย่างพระพุทธเจ้า

ว่าเราไม่ได้บวชมาเพ่ือการบูชา เพ่ือภาระของใครเราผู้บวชมาเพ่ือความพ้นทุกข์เพ่ือความดับไม่มีเช้ือ อย่า
ไปน่ังทะเยอทะยาน อยากจะเด่นอยากจะดี มีแขกมีคนเคารพนับถือว่าเป็นครูบาอาจารย์ ประจบชาวบ้านน่ะมันข้ี
ข้านะ.....มันเพ่ิมกิเลส

๓. ควรพิจารณาทุกๆ วันว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้
ความตายน่ีเขาให้คิดถึงลมหายใจเข้าออก ส่ิงท่ีมันตายไปปัจจุบัน คือลมหายใจ ลมหายใจเราหายใจออก

แล้วมันพังไปแล้ว มาข้างในลมท่ีสูดเข้าไปใหม่ น่ีมันไม่ใช่ลมเก่าเป็นลมใหม่มันเกิดใหม่เกิดเด๋ียวเดียวเอาออกไป
อีกแล้วพังไปอีกแล้ว น่ีลมพังธาตุลมพัง

ทีน้ีมาธาตุไฟ ธาตุไฟ ก็พังส่ิงท่ีมันอบอุ่นทำกายให้อุ่นมันอุ่นแล้วก็แล้วไป หายไปมันเกิดใหม่ก็ทรงความ
อุ่น ถ้ามันยังทรงตัวดี เช้ือยังดีมันก็อุ่นเป็นปกติ ถ้าเช้ือไม่ดีความอุ่นน้อยเร่ิมหนาวละซิ

ต่อไปก็มาธาตุดิน ธาตุน้ำธาตุน้ำมันพังทุกวัน ร้อนเหง่ือไหลธาตุนำ้พัง หายไปแล้วตายไปแล้วไอ้ของเก่า
น้ำลายไหลออกมา บ้วนน้ําลายออกมา เอ้า....น้ําพังไปอีกแล้ว หมดไปของเก่าหมดมันตาย น้ําตาไหลน้ํามูกไหล
มันหายไปแล้วพัง ถ่ายปัสสาวะออกมาแล้ว โอ้โฮ....น้ําเก่าตายไปซะอีกแล้วเยอะ ถ่ายอุจจาระออกมาก็มีน้ําตาย

มาถึงธาตุดินตาย ธาตุดินน่ีมันตาย มันเห่ียวแห้งลงไปท่ีเรากินเข้าไป เอ้า!....กินข้าวใหม่อาหารใหม่เข้าไป
ให้มันเกิดใหม่ สร้างใหม่ ไอ้ของเก่าก็สลายตัวไป ถ่ายออกไปบ้างเส่ือมไปบ้างโทรมไปบ้าง น่ีร่างกายมันร่อยหรอ
ไปทุกวัน น่ีมันตาย

ไอ้ของเก่าตายเร่ือยๆ น่ีเราต้องหาของใหม่มาเพ่ิมเร่ือย อาการท่ีหาของใหม่น่ีมันเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ แล้ว
เราต้องส่ังสมสร้างเสริมมันทุกวันๆ

มันเหน็ดเหน่ือยมันเป็นอาการของความสุขหรือความทุกข์น่ีตายน้อยนะ แต่ถ้าได้คิดจริงๆ ถึงตายใหญ่ คือ
ตายส้ินลมปราณ

จงจำไว้ว่าข้ึนช่ือว่าความตายไม่มีนิมิต ไม่มีเคร่ืองหมายไม่มีกาลเวลาแน่นอน มันจะตายเม่ือไรก็ได้ เตรียม
ตัวเพ่ือตายเตรียมอย่างไร ก็เตรียมว่า

ชาติปิทุกขา.....ความเกิดเป็นทุกข์
ชราปิทุกขา.....ความแก่เป็นทุกข์
มรฌัมปิทุกขัง.....ความตายเป็นทุกข์
แล้วก็จะเกิดทำอะไรมาอีกล่ะ ทุกข์เกิดมันไปทำไมอีก มันอย่างน้ีเราไม่ถึงปรารถนาความเกิด ถ้าเราไม่ต้อง



การความเกิด ทำอย่างไร.....?
ตัดโลภะความโลภ โลภมันทำเกลืออะไร มันจะตายอยู่แล้ว
ตัดโทสะ ความโกรธ จะไปโกรธหาจวักอะไร ก็มันจะตาย
ตัดโมหะ ความหลงจะไปเกาะอะไรว่าเป็นเราเป็นของเราอีกล่ะ มันต่างคนต่างตายมันจะน่ังเกาะไว้ทำไม

น่ังโง่ซิแล้วอย่าเอาสำเนียงน้ีเขียนอย่างน้ีไปสอบในสนามหลวงได้ร้อยศูนย์ แต่ผมรับรองว่าพระพุทธเจ้ามาตรวจ บาง
ทีคงจะได้ซักศูนย์เดียว ยังได้คะแนนอีกสองจุด

๔. ควรพิจารณาทุกๆ วันว่า เราต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังส้ิน จำไว้ว่าอะไรท่ีเรารักเรา
ต้องพลัดพรากจากมัน คน ปู่ ย่า ตา ยาย ตาทวด ปู่ทวด พ่อ แม่ พ่ีน้อง ตายไปก่ีคนแล้วท่ีเรารัก คนท่ีเรารักตายไป
ก่ีคน ของท่ีเรารัก

ไอ้เงินทองท่ีหามาเราพลัดพรากจากกันทุกวันใช้ไปสิบสตางค์ก็พลัดจากมันไปสิบสตางค์ รักไหมนะเงินรัก
ซิถ้าบอกว่า ไม่รักก็โกหก ผ้าผ่อนทอนสไบมันขาดไปก่ีผืนก่ีช้ินแล้ว

ไอ้ของทรัพย์สินท่ีเราหามาเพ่ือจะกินของอร่อยๆ เช่นข้าว เช่นหมู เป็ด ไก่ ผักหญ้า ปลาป้ิง เรากินหมดไป
ก่ีวันเป็นเท่าไรๆ น่ันมันพลัดพรากจากกัน พ้นไม่ได้เม่ือความตายมันเข้ามาถึง ก็พลัดพรากทุกอย่างน่ีอาจจะเป็น
เด๋ียวน้ีและวันน้ีนะท่ีต้องพลัดพรากจากกัน

๕. ควรพิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตัว ทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว ทำดีมันเสียอย่างเดียวหมด
เร่ือง จะว่าไม่ทำ ทำดีทำอะไร....?

ตัดโลภะความโลภ ข้ึนช่ือว่าความโลภ ละโมบ โลภมาก ช่ัวช้าเลวทราม คดโกง คอรัปช่ันไม่มีสำหรับเรา
ยินดีเฉพาะทรัพย์สินท่ีหามาได้โดยชอบธรรมและจิตไม่ติดในมัน คิดว่ามันกับเราจะจากกันเสมอ

คิดโทสะความโกรธ มีแต่อารมณ์เมตตารัก กรุณาสงสาร มุทุตา พลอยยินดีด้วย ไม่อิจฉาริษยาเขา เขาได้
ดีพลอยยินดี ถ้ากรรมมาผิดอะไรมันจะเกิดกับใจเรา หรือร่างกายเรา หรือญาติพ่ีน้องเราน่ีมันเป็นของธรรมดา

เราวางเฉยแต่เราก็วางเฉยทุกอย่าง ถ้าได้สองตัว
โมหะความหลงไม่มี มาตัวเฉยๆ มันเสียให้หมด เฉยไม่โลภ เลยไม่โกรธ เฉยไม่ห่วงกาย ไม่ห่วงกายหมาย

ความว่าอย่างไร "กายแก่เชิญจ้ะ" ใจเป็นสุขมันอยากแก่น่ี "กายมันจะป่วยก็เชิญเจ้าค่ะ"
ก็เธออยากป่วยก็ป่วยไปซิ ฉันรักษาหายก็หายไม่หายตายแลช่ังมัน กายมันจะตายก็เฉย เพราะอะไรเพราะ

ว่ารู้แล้วว่า จะเป็นอย่างน้ันแต่จิตใจของเราน่ีไม่มีความผูกพันธ์ในกายท่ีไร้สาระ
กายท่ีเต็มไปด้วยความสกปรก กายท่ีเป็นปัจจัยนำมาซ่ึงความทุกข์ กายเราก็ดีกายคนอ่ืนก็ดี วัตถุธาตุท้ัง

หลายก็ดี เราก็เฉยหมดคิดเสียว่าของท้ังหมดในโลกเป็นปัจจัยของความทุกข์ไม่นำความสุขมาให้
แล้วเราจะห่วงใยอะไรมันเพ่ือประโยชน์อะไร มันจะพังเม่ือไรก็เชิญพัง มันจะแก่ก็เชิญแก่ มันจะป่วยก็เชิญ

ป่วยก็ช่ังหัวมัน มันไม่ใช่เรา เราไม่ใช่มันอาศัยมันช่ัวคราว มันพังเม่ือไรไปนิพพานเม่ือน้ัน เอ๊ะ ก้าวมากไปไหม?
ถ้าพิจารณาอย่างน้ี ถ้าได้ทรงตัวจริงๆ อารมณ์ทรงตัว ถ้าไม่ไปนิพพานก็บ้าล่ะ
อันน้ีเป็นอารมณ์ของพระอรหันต์ ท่ีจะเข้านิพพาน จำให้ดีนะ อย่าคิดว่าธรรมท่ีอ่านอยู่น่ีมันเป็นเคร่ืองประดับ

ความรู้
ถ้าอย่างนั้นอย่าอ่านให้มันปวดตา เปลืองเวลาหาทางเดินลงนรกให้มันสบายๆ อย่างนี้เขาสอนใจเพื่อไป

นิพพาน
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