
ธรรมวิภาค
โดย...พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน

เม่ือวันก่อนไปเจอะเอา อาการ ๓๒ คือ "กายคตานุสสติ" ชอบใจจริงๆ เพียงแค่หมวดเดียวเท่าน้ัน หาก
พิจารณาจริงๆ ก็เป็นพระอรหันต์แล้ว

การศึกษานะ พวกท่านท้ังหลายอย่าศึกษาท้ิงและจงอย่าทำตนเป็น "เสือกระดาษ" ไปคุยเบ่งทับถมกัน
ฉันรู้อย่างน้ัน ฉันได้ช้ันน้ัน ฉันได้ช้ันน้ี ฉันมีความรู้อย่างน้ัน
ไอ้น้ันมันเป็นลักษณะของ "คนเลว" พวกนกแก้วนกขุนทอง คนรู้นะ ไม่ใช่คน เขาต้องรู้ด้วยช้ันปัญญาการ

จำไปด้วยสัญญา แล้วไปคุยก็แสดงอวดว่า ตัวปฏิบัติอะไรได้บ้าง
ยังเมาทุกอย่าง แสดงว่าใช้อะไรไม่ได้ "ธาตุกรรมฐาน" เป็น "กายคตานุสสติกรรมฐาน" เป็นกรรม-

ฐานสำคัญท่ีทำบุคคล ให้เป็นอรหันต์ แต่ขาดอันน้ันเสียแล้วก็หมดดี
ฉบับน้ีมาอ่านของสำคัญต่อไป
ท่านบอกว่า "อริยสัจ ๔" เอาเข้าแล้วสิ
อริยสัจ ๔ น่ี
องค์สมเด็จพระมหามุนีทรงได้มาวันบรรลุอภิเษกพระสัมมาสัมโพธิญาณยามสุดท้าย อันน้ีแหละท่ีองค์สม-

เด็จพระจอมไตร ทรงบรรลุ บอกว่า
"เรารู้แล้วหนอ เราได้แล้วหนอ เราบรรลุแล้วหนอ" ธรรมส่วนน้ีแหละ ท่ีทำให้คนไม่ต้องเวียนว่ายตาย

เกิดเป็น "อมตะ" เป็นธรรมแห่งความส้ินทุกข์
สำหรับพวกท่านอ่านกันแล้ว ก็จงอย่าอ่านท้ิง อันน้ีเป็นความรู้พิเศษ ท่ีเราสอนกันในแนวปฏิบัติ แต่ว่าก็

จงอย่าคิดว่าการปฏิบัติท่ีจะเป็นอรหันต์กัน จะอยู่กันในแค่เพียงส่วนท่ีเราปฏิบัติ
ธรรมทุกข้อท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนถ้าเราสนใจปฏิบัติจริงละก้อ เป็นอรหันต์หมดทุกข้อ มอง

ดู อริยสัจ ๔ มีอะไร
๑. ทุกข์...ส่ิงท่ีเราทนได้ยาก
๒. สมุทัย...คือเหตุให้เกิดทุกข์
๓. นิโรธ...ความดับทุกข์
๔. มรรค...คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์
จำได้นะ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค
ทุกข์ - ก็ได้แก่ส่ิงท่ีเราทนได้ยาก
สมุทัย - คือเหตุให้เกิดทุกข์
นิโรธ - คือความดับทุกข์
มรรค - คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์
ท่านบอกว่า ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ช่ือว่า...ทุกข์ เพราะเป็นของท่ีท่ีทนได้ยาก มันต้องทนอย่าง "ชิ

คัจฉา ปรมา โรคา" ความหิวเป็นโรคอย่างย่ิง



ท่านบอกว่า ตัณหา คือความทะยานอยาก ได้ช่ือว่า...สมุทัย เพราะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ถ้าไม่อยากก็ไม่
ทุกข์

ไอ้ท่ีเราทุกข์ เพราะทุกข์มันอยาก อยากกินเหล้ามันไม่ได้กิน น่ีก็ทุกข์ อยากกินข้าวแล้วไม่ได้กินมันก็ทุกข์
อยากรักแต่เขายังไม่รักด้วยมันก็ทุกข์ อยากมีผัวมีเมีย หาผัวหาเมียไม่ได้ มันก็ทุกข์ อยากเป็นพระเป็นเณร ท่ียัง
ไม่ได้บวชเป็นพระเป็นเณรมันก็ทุกข์

เป็นพระเป็นเณรแล้วอยากสึก สึกไม่ได้ก็ทุกข์ โอ๊ย...มันทุกข์ท้ังน้ันแหละไอ้ตัวอยากเป็นปัจจัยของความ
ทุกข์

ท่านบอกว่า ตัณหาน้ันมีประเภทเป็น ๓  คือ ได้แก่
- ตัณหา ความอยากในอารมณ์ ท่ีน่ารักใคร่ ใช่ไม๊ เรียกว่า "กามตัณหา" รักใคร่ รักอะไรก็ได้ รักลูก รัก

เสียง รักกล่ิน รักรส รักสัมผัส จะเป็นคนสัตว์ หรือวัตถุก็เหมือนกัน
- ตัณหา ความอยากเป็นโน่นเป็นน่ี เขาเรียก "ภวตัณหา" แหมอยากเป็นสมภาร อยากเป็นหัวหน้าคน

อยากดีอยากเด่น อยากเป็นอาจารย์ อยากดัง โอย มันทุกข์อยากได้ตัวท่ีมันยังไม่ได้มานะมันอยากๆ น่ีแหละเขา
เรียก "ภวตัณหา"

- ตัณหา ความอยากไม่เป็นโน่น ไม่เป็นน่ี เรียกว่า "วิภวตัณหา" ตัวไม่อยาก
สมเด็จท่านมหาสมณท่านตรัสไว้อย่างน้ี
ความจริงอยากตัวน้ีอยากไม่เป็นโน่น ไม่เป็นน่ีนะไม่ใช่ เด๋ียวท่านจะเข้าใจผิด พระพุทธเจ้าท่านพูดไม่ผิด

แต่ว่ากลัวว่าท่านผู้อ่านท้ังหลายจะเข้าใจผิด คือ ไม่อยากป่วย ไม่อยากแก่ ไม่อยากตาม ไม่อยากจน เอาเท่าน้ีก็
พอนะ

ไอ้ตัวท่ีมันจะเป็นไปตามกฎธรรมดาน้ัน ไม่อยากให้มันเป็นไปอย่างน้ันเรียกว่า "วิภวตัณหา"
แล้วท่านกล่าวต่อไปว่า ความดับตัณหาได้ส้ินเชิงทุกข์หมดไป ท่ีเรียกว่า "นิโรธ" เพราะเป็นความทุกข์ความ

ดับทุกข์
แล้วต่อไปท่านว่า ปัญญาเห็นชอบว่า ส่ิงน้ีทุกข์ ส่ิงน้ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ส่ิงน้ีความดับทุกข์ ส่ิงน้ีเป็นทาง

ให้เกิดความดับทุกข์ และสำหรับ...มรรค น้ี ท่านบอกว่ามี ๘ ประการ คือ
๑. ปัญญาอันเห็นชอบ
๒. ดำริชอบ
๓. เจรจาชอบ
๔. การงานชอบ
๕. เล้ียงชีวิตชอบ
๖. ทำความเพียรชอบ
๗. ต้ังสติชอบ
๘.  ต้ังใจชอบ
อ้าแล้วกัน เอ๊ะ ท่านเล่นชอบๆ มันซะหมดเป็นอันว่า ไม่ต้องทวนดีกว่านะ เพราะว่า ศึกษากันมามาก เร่ือง

ท้ังหลายเหล่าน้ี มันไม่น่าจะยาก เป็นอันว่า เอ้า...ทวนกันสักนิดหน่ึง เอากันตรง "มรรค" ดีกว่า ตรงอ่ืนไปทวน
ทวนก็ยังอย่างน้ันแหละ ก็ไม่ดีนักเราเอากันตรงมรรค



มรรค...แปลว่าทางสำหรับเดินไปเพ่ือความพ้นทุกข์ ปัญญาเห็นชอบ น่ีเรียกว่า ปัญญา ดำริชอบ เจรจา
ชอบ การงานชอบ เล้ียงชีวิตชอบ ทำความเพียรชอบ ต้ังสติชอบ ต้ังใจชอบ

รวม ๘ อย่างน่ี ท่านย่นลงมารวมเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ความจริง มรรค ๘ น่ีเขามีไว้ตอนท้าย ก็ว่ากัน
ไว้ย่อๆ หรือยาวๆ ย่อๆ ไว้ก่อน

คำว่า ปัญญาเห็นชอบ ไม่ใช่มันชอบตามใจเราชอบนะ เรานึกจะชอบอะไรตามอัธยาศัยน้ันไม่ได้ ต้องชอบ
ตามธรรมท่ีองค์พระพุทธเจ้าเห็นมาแล้ววันบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ

เห็นว่าทุกส่ิงทุกอย่างในโลกน้ีเป็น "อนิจจัง" มันเป็นของไม่เท่ียง มีสภาวะไม่ทรงตัว ถ้าเราไปยึดถือมัน
เข้า มันก็เป็น "ทุกขัง" คืออาการของความทุกข์ เน้ือแท้ของมันจริงๆ มันต้องสลายตัวหมด ท่ีเรียกว่า "อนัตตา"
ถ้ามีปัญญาเห็นอย่างน้ีเรียกว่า ปัญญาชอบแล้วเราก็มายึดถือทุกส่ิงทุกอย่าง

- ไม่ยึดถือว่า อะไรมันจะม่ันคง
- ไม่ยึดถือว่าอะไรมันจะทรงตัว
มีความรู้สึกอยู่เสมอว่า แม้แต่ร่างกายของเรา มันเกิดแล้ว มันก็เดินไปหาความพัง มันจะตายเม่ือไรก็ช่าง...ถือ

ว่าเป็นเร่ืองธรรมดา
การกระทบกระท่ังกับอารมณ์ท้ังหลายเป็นภาวะของโลก อันเป็นท่ีสะเทือนใจ ของชอบใจและไม่

ชอบใจไม่ยึดถือว่าส่ิงท้ังหลายเหล่าน้ี ไม่ได้เกาะตัวเราไป ตายแล้วก็เอาไปไม่ได้ อย่างน้ีเรียกว่า ปัญญาอัน
พึงชอบ

มาถึง ดำริชอบ คิดไว้ทางเดียวว่า อะไรหนอ มันเป็นปัจจัยของความสุข ท่ีเราก็สุข ชาวบ้านก็สุข สัตว์ท้ัง
โลกจะมีความสุข ส่ิงน้ันถ้ามองเห็นแล้วว่ามันเป็นความสุขจริง อย่างสมมุติว่าเราจะเห็นว่า

๑. ทาน...การให้เป็นปัจจัยให้เกิดสุข เพราะเรามีเพ่ือนมาก มีคนรักมาก เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน
๒. ศีล...ดีจริงๆ ปราศจากความโหดร้าย มือไว ใจเร็ว พูดปด หมดสติ ดำริคิดว่าจะรักษาศีล แล้วก็ดำริท่ี

ว่า ไอ้โลก ท้ังโลกน่ีมันคือทุกข์ หาทางก้าวไปให้พ้นจากโลกคือ "โมกขธรรม" ดีกว่า
น่ีผมขอว่าส้ันๆ นะเพราะข้างหน้าเขายังมีอีก
เจรจาชอบ...เจรจาชอบไม่ใช่เจรจาตามชอบใจเราดีไม่ดีวันน้ีเราชอบด่าเราก็ด่า เราชอบแช่งเราก็แช่งใช้ไม่

ได้ คือเจรจาให้เขาชอบ ถ้าเขาเจรจากับเรา เราก็ชอบน้ันก็คือ
พูดตามความเป็นจริงไม่โกหกมดเท็จ ไม่กล่าววาจาหยาบ เป็นท่ีสะเทือนใจ ไม่ส่อเสียดยุยงส่งเสริม

ให้ชาวบ้านเขาแตกร้าวกัน และไม่ใช้วาจาสำรากไร้ประโยชน์
ทีน้ี...การงานชอบ...การงานชอบ ไม่ใช่การงานไปน่ังมองทำงานลัก ทำงานขโมย ทำงานคอรัปช่ัน เขาให้

เงินมาเป็น สิบๆ ล้าน เพ่ือช่วยในภาวะยุคเข็ญ โกงมันเสียขุดบ่อนำ้เอาช่ือคนมาขุดจริงๆ ๑๐ คน ลงช่ือผีไปอีก
๒๐ ผี แล้วก็รับเงินแทนผีการทุจริตอย่างน้ีเรียกว่า...การงานไม่ชอบ

แล้วว่าการจะประกอบอาชีพเล้ียงตัวเรา โน่นเราไปฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไปลักขโมยเขา เท่ียวไปทำชู้ลูกเขาเมีย
เขา โอ๊ะ...ไม่ได้ความการงานอย่างน้ีไม่ชอบ

การงานท่ีชอบก็หมายความว่าการงานอันใด ท่ีเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขแก่เราและก็ไม่เป็นท่ีกระเทือนใจ
ของบุคคลอ่ืน เราทำไปแล้วเราก็ชอบมีผลสำหรับเขา การงานประเภทน้ี เรียกว่าการงานชอบ

เล้ียงชีวิตชอบ...น่ีซีอยากจะกินควายสักตัวฆ่าควายกิน อยากจะกินปลาทุบปลากิน อยากจะกินหมูเชือด



หูมกิน ไอ้เล้ียงชีวิตแบบน้ีไม่ชอบ
ถ้าเขาจะทุบเราเข้าม่ังจะว่าอย่างไรหละเราไม่ชอบและไอ้ชีวิตท่ีจะทรงอยู่ได้เขากินเจเขาอ้วนจะตาย
ทำไมจะต้องไปเลือกกินเน้ือสัตว์ ถ้าเน้ือสัตว์ท่ีเขาฆ่ามาแล้ว เขามาขายเอากินได้หรือของท่ีมันตายแล้ว กิน

ไม่เป็นไร ชอบกินท่ีเราชอบแล้วกินท่ีเขาก็ชอบ สัตว์ท่ีมันตายไปแล้วเพราะถูกคนอ่ืนฆ่าเราไม่ได้ใช้เขาฆ่า น่ันไม่
เป็นไร ไม่ต้องไปน่ังอดอาหารอะไรก็ตามท่ีเราจะกินเข้าไปมันไม่เป็นการไปเบียดเบียนชีวิตเขา ไม่เบียดเบียนทรัพย์
สินของชาวบ้าน ไม่ไปย้ือแย่งทรัพย์สินเขามาเพ่ือประกอบอาหารกิน อันน้ีชอบ ต่อไป

ทำความเพียรชอบ
- เพียรละกายทุจริต
- เพียรละวจีทุจริต
- เพียรละมโนทุจริตประกอบ
- ความเพียรทำกายให้สุจริต
- ความเพียรทำวจีให้สุจริต
- ความเพียรทำมโนให้สุจริต
อันน้ีเพียรชอบ
ต้ังสติไว้ชอบ....คุมอารมณ์ในด้านกุศล อะไรก็ตามในบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ต้ังอารมณ์ไว้ในจุดน้ันเรียก

ว่า ต้ังอารมณ์ชอบ ต้ังสติชอบทีน้ี


