
ธรรมวิภาค
โดย...พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน

การละ กายทุจริต ประพฤติกายสุจริต
การละ วจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต
การละ มโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต
การละ ความเห็นผิดทำความเห็นให้ถูก
การกระทำความไม่ประมาทในท่ี ๔ สถานน้ี เป็นความประสงค์ขององค์การสมเด็จพระมหามุนี หรืออีก

นัยหน่ึง ท่านกล่าวว่า
๑. ระวังไม่ให้ความกำหนัดในอารมณ์ ท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งความกำหนัด
๒. ระวังไม่ให้ความขัดเคืองในอารมณ์ เป็นท่ีต้ังแห่งความขัดเคือง
๓. ระวังวางใจไม่ให้หลงในอารมณ์ เป็นท่ีต้ังแห่งความหลง
๔. ระวังใจไม่ให้มัวเมาในอารมณ์ เป็นท่ีต้ังแห่งความมัวเมา
เป็นอันว่าท่านกล่าวไว้เป็นสองนัย ว่าจงอย่าประมาทในเหตุ ๔ ประการน้ี
คือทำความไม่ประมาทในท่ี ๔ สถาน คือ ๔ อย่าง แต่ความจริงถ้าเราไม่ประมาทอย่างน้ี เราก็ควรจะ

เป็นพระอรหันต์
คือความรู้อย่างน้ีท่านท้ังหลาย อย่าถือว่าจู้จ้ีจุกจิกเกินไป เราเจริญพระสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน

จะเอาจิตจับเฉพาะจุดท่ีเราปฏิบัติอย่างเดียว แต่ว่าไม่มีความรู้อย่างอ่ืนประกอบมันก็แคบเกินไป ท่ีองค์สมเด็จ
พระบรมครูกล่าวไว้ว่า

๑. การละกายทุจริตประพฤติแต่ในกายสุจริต กายทุจริต มีอะไรบ้าง คือ
- ๑. การประทุษร้าย เขาท่ีเรียกกันว่า ฆ่าสัตว์
- ๒. ลักทรัพย์
- ๓. ประพฤติผิดในกาม
เป็นอันว่าเราก็อย่าประมาท อย่าปล่อยใจให้มันหลงระเริง อย่าทำจิตให้มีความโหดร้าย การคิดฆ่าเขา

อารมณ์มันเป็นทุกข์ ความโกรธนะคิดอยากจะฆ่าเขาเป็นทุกข์ ทุกข์เพราะอะไรเพราะไอ้การคิดท่ีจะทำร้ายเขา
น่ีใจมันไม่เป็นสุข ถึงว่าจะฆ่าเขาได้แต่ทำอย่างไรเราถึงจะไม่มีโทษ ถ้าเราจะฆ่าเขาเราก็ได้แต่ทำร้ายเขาฝ่าย
เดียว ถ้าเขาทำเราบ้างเราไม่ชอบใจ เกรงภัยท่ีจะเกิดในทางกายจะถึงเกิดข้ึน แล้วก็จะหาท่ีไหนได้ละใครเขา
จะงอมืองอเท้าให้เราฆ่าเขา แต่ฝ่ายเดียวมันก็เป็นทุกข์

ถ้าเป็นเราๆ ไปทำเข้าจริง เขาทำบ้างมันจะทุกข์หนัก ก็จะคิดว่าอารมณ์อย่างน้ีมันเป็นอารมณ์ของความ
ช่ัว ทำใจของตัวให้มัวหมองเม่ือใจมัวหมอง ผิวกายมันก็มัวหมอง เม่ือผิวกายมัวหมองร่างกายมันก็ทรุดโทรม
ไม่มีอะไรดี

เป็นอันว่าอารมณ์อย่างน้ีเป็นอารมณ์ของความทุกข์ ทุกข์ในชาติน้ีท้ังชาติ ถ้าเราคิดว่าประทุษร้ายเขาน่ี
เราหาความสบายไม่ได้ ก็เปล่ียนใจเสียใหม่ ต้ังอารมณ์เมตตาปราณีดีกว่า

คิดว่าเรากับเขา มีสภาพสภาวะจิตคิดเหมือนกันต้องการจะรักสุขเกลียดทุกข์ต้องการมีมิตรมากกว่าการ
มีศัตรู



ข้ึนช่ือว่าความมีศัตรูไม่ต้องการสำหรับเรา เราต้องการให้คนท้ังโลกและสัตว์ท้ังหมดรักเรา แต่ว่าถ้าเรา
ไปเกลียดเขาเราเป็นศัตรูกับเขาใครเขาจะรักเรา

เป็นอันว่าเราก็ตัดสินใจว่า ใครจะรักหรือไม่รักก็ช่ัง ใครเขาจะเกลียดเราก็ช่ัง เราถือว่าใจเราดี มีจิตบริสุทธ์
เราเป็นมิตรกับเขาดีกว่า เห็นใครเขามีจริยาผิดปกติ

คืออารมณ์ประทุษร้ายเกิดขึ้น เราก็มีเมตตากรุณาความสงสารว่าเขาไม่น่าจะทำอย่างนั้น มันเป็นการ
ประทุษร้ายตัวเอง คือการสร้างศัตรู อุเบกขาเอากำลังใจท่ีองค์สมเด็จพระบรมครู ทรงใช้น่ันก็คือ.....ทรงวางเฉย

พระพุทธเจ้าถูกใครประทุษร้ายก็ตาม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เคยทำตอบ เฉยไว้เราสบายเอง
เขาก็บรรลัยไปเอง

ประการท่ี ๒ กายทุจริต ก็ได้แก่ การลักการขโมย ย้ือแย่งทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน ก็เอาความจริงคือสันโดษ
มาใช้ คำว่าสันโดษไม่ได้แปลว่าข้ีเกียจ คือคิดว่าทรัพย์ท้ังหลายท่ีเรามีอยู่น่ี มันก็เหลือเกินเหลือใช้ กินจริงๆ มัน
ก็ไม่มาก ใช้เฉพาะในส่ิงท่ีจำเป็นจริงๆ มันก็ไม่มาก ไอ้ท่ีเราว่าไม่พอกินไม่พอใช้น่ีเรากินเลยพอดี ใช้เลยพอดี
ร่างกายน้ีมีผ้าช้ินหน่ึงก็พอ มีท่ีนอนเล็กๆ ก็พอ มีอาหารอะไรก็ได้กินเข้าไป เพ่ือยังอัตตภาพ ให้เป็นไปเท่าน้ี
มันก็พอ ไม่เห็นมันจะต้องใช้อะไรมากนัก

เป็นอันว่าความโลภโมโทสันคิดจะขโมยเขา คิดจะโกงเขา คนท่ีรวยเพราะความโกง คนท่ีรวยเพราะความ
ย้ือแย่งทุจริต บุคคลประเภทน้ีต้ังแต่มีชีวิตถึงเวลาตายไม่ได้มีความสุขเขาจะมีความหวาดหว่ันต่ออันตรายอยู่
เสมอ เกรงว่าคนท่ีเราโกงเขาไว้ เราลักเราขโมยเขาเราย้ือแย่งเขาไว้ เขาจะคิดประทุษร้ายเรา

น่ีอาการอย่างน้ีมันเป็นปัจจัยของความทุกข์ หาความสุขอะไรไม่ได้เราเลิกคิด ใครจะคิดอย่างไรก็ช่ัง ยินดี
แต่เฉพาะส่ิงของท่ีเราหามาได้โดยชอบธรรม หาได้มากพอใจมาก หาได้น้อยพอใจน้อย

พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนให้ข้ีเกียจ หาไม่มากเท่าไรองค์สมเด็จพระจอมไตร ไม่เคยตำหนิ อย่างนางวิสาขา
มหาอุบาสิกากับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่านเป็นมหาเศรษฐีอยู่แล้ว แต่ทว่ายังหาทรัพย์ต่อไป

องค์สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดา ก็ไม่เคยตำหนิว่าท่านทั้งสองนี้ เป็นคนละโมบโลภมาก ยังมีการ
สรรเสริญเสียอีก

น่ีแหละบรรดาท่านท้ังหลาย ถ้าเราระงับอาการความช่ัวทางกายในข้อท่ี ๒ ให้ได้เราก็จะเป็นท่ีรักของผู้
อ่ืน แต่ว่าวิธีระงับเฉยๆ มันทรงไม่อยู่ก็ต้องใช้อาศัยอารมณ์ตัด ท่ีมีลักษณะตรงกันข้าม คือ

การให้ทานด้วยความเมตตาความรัก ให้ทานด้วยความกรุณา ความสงสาร ถ้าอารมณ์ท้ังสอง
ประการอย่างน้ีมีอยู่ กายทุจริตท่ี ๑ ก็ดีท่ี ๒ ก็ดีมันก็ไม่มี

ต่อมากายทุจริตท่ี ๓ กีคือ การประพฤติผิดในกามล่วงละเมิดกำลังใจของผู้อ่ืน น่ีเราก็มองดูโทษว่าความ
รักความปรารถนา ความใคร่ในการสัมผัส มันมีรสชาติประเสริฐอะไรนักก็ไม่มีแค่ไรก็แค่น้ัน กำลังใจคนก็คิดว่า
มันดี แต่เน้ือแท้จริงๆ มันเป็นปัจจัยของความทุกข์ เรามีความสุขแค่คู่ครองของเราเท่าน้ีพอแล้ว

ใครมาสักเท่าใดก็ตามก็เท่าน้ันแหละ ไม่ใช่เพ่ิมสุขมันเพ่ิมทุกข์ ถ้าเราไปย้ือแย่งความรักของเรา อันตราย
มันมี และส่ิงท่ีเราได้มาน้ีก็ไม่ได้สร้างความหนุ่ม ความสาวของเราให้เกิดข้ึน มันก็มีแต่ทรุดโทรม

ตัดกำลังใจ ถ้าเราไม่อยากให้ใครเขาย้ือแย่งคนรักของเราเพียงใด เราก็ไม่ยุ่งของเขาเพียงน้ัน จิตทำจิต
ใจยืนตัวคือสันโดษ ยินดีเฉพาะคู่ครองของเราเข้าไว้ น่ีเป็นอันว่าการทุจริตของเราไม่มีละก้อ ความสุจริตมันก็
เกิดข้ึน ในด้านทางกายถ้าทำได้อย่างน้ีก็มีแต่ความสบายใจ

๒. ในการละ...วจีทุจริต ใช้แต่...วจีสุจริต ก็คือไม่พูดโกหก ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดส่อเสียด คือไม่พูด
เพ้อเจ้อ เป็นอันว่ามีวาจาไพเราะอ่อนหวาน ใช้ปิยะวาจาท่ีเป็นประโยชน์ตรงต่อความเป็นจริง ใช้วาจาน่ิมนวล



ให้เหมาะสมกับบุคคลผู้สดับแค่น้ีก็พอแล้ว เป็นอันว่าวาจาเช่นไรท่ีเราไม่ชอบ ถ้าใครเขามาพูดกับเราเราไม่ชอบ
ปกติเราไม่ต้องการวาจาโกหกมดเท็จ เราไม่ต้องการให้ใครใช้วาจาหยาบ เราไม่ต้องการให้ใครมายุแยงตะแคง
แสะให้เราแตกร้าวกัน เราไม่ต้องการฟังวาจาสำรากท่ีไร้ประโยชน์ เป็นท่ีสะเทือนใจ เม่ือเราไม่ต้องการอย่างไหน

เราก็ไม่ทำอย่างน้ันมันก็หมดเร่ืองนะ เท่าท่ีเราก็จะมีความสุข เรียกว่าคนปากหอม ไปท่ีไหนก็มีใครอยาก
จะรับฟังคำพูด

น่ีมาในข้อท่ี
๓. ท่านบอกว่าในการละ ...มโนทุจริต ประพฤติ....มโนสุจริต มโนทุจริต น่ีมีอะไรบ้างละ ไม่โลภอยาก

ได้ทรัพย์สมบัติของบุคคลอ่ืน อย่างน้ันใช่ไหม แล้วก็ไม่คิดจองล้างจองผลาญทำลายความสุขของบุคคลอ่ืนเอา
ง่ายๆ ดีกว่า คือ ไม่โลภอยากได้ทรัพย์ของใคร

ท่ีน้ีข้อน้ี เราต้ังใจไว้เลย ของใครก็ของเขาเราไม่ยุ่ง ไม่พยาบาทปองร้ายใครน่ีเป็นกำลังใจ ข้อท่ี ๓ ทำ
งานมีอารมณ์ตรงต่อความดี

น่ีท่ีท่านกล่าวว่าไม่เห็นผิดแก่คลองธรรม น่ีเป็นด้านทางใจโดยเฉพาะ ท้ังสองอย่างน้ีเป็นด้านทางกายกับ
วาจาน่ีเป็นเร่ืองของทางใจ คิดให้สบายมีเท่าไรพอใจเท่าน้ัน มีความสุขมีเงินเดือน ๑๐ บาทพอใจ ๑๐ บาท มี
เงินเดือน ๑๐๐ พอใจ ๑๐๐ หาได้วันละสลึงพอใจสลึง หาได้วันละบาท พอใจบาท มีเท่าไรพอใจเท่าน้ันพอใจใน
ทรัพย์สินท่ีเราหาได้โดยสุจริตน่ีเป็นอารมณ์ใจ น่ีสูงมากไม่พยาบาทปองร้ายบุคคลอ่ืน และ

ทำอารมณ์ให้ตรง ท่านบอกว่าไม่หลงผิด ทำจิตให้ตรงตามธรรมนองคลองธรรม คือมีอารมณ์ไม่หลงผิด
ตอนน้ีเป็นอารมณ์อรหันต์นะ ท่ีว่าน่ีเป็นอรหันต์แล้ว ไม่โลภก็เป็นพระอรหันต์นะสิ ไม่โกรธ ไม่หลงหมด เท่าน้ี
เป็นอรหันต์

ต้ังใจไว้เสมอว่าข้ึนช่ือว่า การโลภในลาภจะไม่มีสำหรับเรา แต่ก็อย่าไปตีความหมายว่า เราจะต้องข้ีเกียจ
ไม่ใช่หมายความว่าอย่างน้ัน เราไม่จองล้างจองผลาญ ไม่คิดอยากจะได้ทรัพย์สินของใครท่ีมันได้มาโดยไม่ชอบ
ธรรม ถ้าจำจะต้องหาก็หาด้วยความสุจริต จิตใจไม่มัวเมาในทรัพย์สินต่างๆ พอคำว่าพอมันมี แต่ไม่ใช่หมาย
ความว่าหยุดหากิน หามาได้เท่าไรก็พอ ถ้าเป็นเร่ืองของสุจริตจิตสบายตัวน้ีทำอย่างไร

ต้องใช้จาคานุสติกรรมฐานเข้าคุมใจ มีอารมณ์ ละอยู่ตลอดเวลา ละความพอใจในทรัพย์สิน หมายความ
ว่า อารมณ์เกาะติดอยู่ในทรัพย์สินว่าเป็นเราเป็นของเราไม่มี

มาละพยาบาทตอนน้ีอีกแล้ว ไม่พยาบาทจองล้างจองผลาญเขา ก็อารมณ์ของพระอนาคามี ก็ละมันเสีย
พยาบาททำไม

มีเมตตาความรัก กรุณาความสงสารเข้ามาแทน
มีมุทิตา อารมณ์อิจฉาริษยาไม่มี
จิตอารมณ์วางเฉย ใครเขาพูดดีเราก็ย้ิม เขาพูดไม่ดีเราก็ย้ิม
พูดดีย้ิมคิดว่า"โอหนอ....เขารู้จักหาความสุขเพ่ือตัวเขาถ้าเขาพูดมาไม่ดีเขาทำไม่ดีเราก็ย้ิม ย้ิมเพราะว่า

คนน้ีไม่น่าเลยท่ีจะโง่ ทำลายความสุขของตนเอง"
อีตอนน้ีไม่หลงละเมอ คือไม่หลงทำจิตให้ตรงตามจุดประสงค์เป็นไปตามธรรมนองคลองธรรม จิตตรงตาม

ประสงค์ จุดของความสูงสุด น่ันก็คือตัดอารมณ์ท้ังหมด
ถ้ามีอารมณ์ใคร่ในโลกีย์วิสัย เห็นว่าโลกีย์วิสัยทุกอย่างเป็นอารมณ์ของความทุกข์
- โลกมนุษย์ท้ังโลก หาจุดแห่งความสุขไม่ได้
- เทวโลกและพรหมโลกพักความทุกข์ช่ัวคราว ไม่ใช่สุขจริง หมดบุญวาสนาบารมีก็ลงมา



ลงมาเป็นมนุษย์บ้างเป็นสัตว์บ้าง เป็นเปรตบ้าง เป็นอสุรกายบ้าง เป็นสัตว์นรกบ้าง ทุกข์ท้ังน้ัน
จุดท่ีสุขท่ีมันตรงจริงๆ ก็คือ....สัมมาทิฐิ มีความเห็นตรงว่าพระนิพพานเป็นของดี จิตจับพระนิพพาน

เป็นอารมณ์ เขาไปนิพพานกันได้อย่างไร
เขาไปนิพพานกนได้ตรงท่ีเรียกว่า ไม่ติดอยู่ในขันธ์ห้าอย่างเดียว ก็ข้ึนช่ือว่ารูปท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสๆ

ไว้โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า
"ข้ึนช่ือว่ารูปกายภายใน คือกายเราก็ดี กายภายนอกคือ กายของบุคคลอ่ืนก็ดี วัตถุธาตุก็ดีไม่

มีความหมายสำหรับเรา"
"มันเป็นอนิจจัง คือไม่เท่ียง"
"มันทุกขัง เป็นอารมณ์ของความทุกข์"
"มันเป็นอนัตตา มีการสลายตน"
แค่น้ีแหละบรรดาท่านท้ังหลาย ถ้าท่านท้ังหลายทำกำลังใจไว้อย่างน้ี
องค์สมเด็จพระชินศรีถือว่า ทำจิตตรง
และก็ตรงๆ ไหนอีกละท่ีตรงสูง ถ้าว่าตรงต่ำ ตรงต่ำก็ต้องถือว่า
๑. ทานมัย....บุญสำเร็จด้วยการบริจาคทาน คือบุญมีความสุข ความสุขจะมีข้ึนมาได้ เพราะอาศัยการ

ให้ทานการสงเคราะห์
๒. สีลมัย....บุญคือความสุขจะมีมาได้ ก็อาศัยเราทรงศีลบริสุทธ์ิ
๓. ภาวนามัย....บุญคือความสุขท่ีจะมีมาได้ เพราะอาศัยใจฉลาด การเจริญภาวนาคือใจฉลาด ไม่เกาะ

กับอารมณ์ของความช่ัว เป็นอันว่าถ้าอารมณ์ของเราทรงตัวอยู่อย่างน้ี
เราก็มีความสุขเรียกว่า สุขต่ํานิดถึงต่ําหน่อยเป็นความสุขแบบธรรมดาๆ
ถ้าเราจะสุขเอาตรงกันจริงๆ ถ้าต้องคิดว่า ขันธ์ห้าน่ีมันไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา เราไม่มีในขันธ์ห้า ขันธ์ห้า

ไม่มีในเรา
ไม่สนใจกายเรา ไม่สนใจกายเขา ไม่สนใจวัตถุธาตุต่างๆ น่ีเรียกว่าเป็นการสุขใหญ่ เรียกว่าสุขสูงสุด ท่ี

มนุษย์เราทำได้ยากหน่อยนะครับ
เพราะว่าเป็นอารมณ์พระอรหันต์ เอาละว่ากันมากไปก็รำคาญ เพราะเราเจริญกรรมฐานกันน่ี ฟังกันเยอะ

แล้ว
๔. ในการละความเห็นผิด ทำความเห็นให้ถูกน่ีย่องไปล่อเสียตัวโน้นแล้วมันก็ตัวเดียวกันน่ันแหละความ

เห็นผิดมันก็....มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดมิจฉาสังกัปโป มิจฉาวายาโม อะไรก็พวกน้ี
ไอ้มิจฉาน่ี หมายถึงความเห็นผิด ก็คือกฎของกรรม คือการกระทำอย่างไรเป็นปัจจัยของความทุกข์ เรา

ไม่ทำอย่างน้ันวาจาใดเป็นปัจจัยของความทุกข์ เราไม่พูดแบบน้ันมันก็หมดกัน
เรียกว่าทำแต่เป็นปัจจัยของความสุขอย่างเดียว ก็ไม่ยาก ตอนน้ีหมุนไปหมุนมา
ความจริงตรงน้ีท่านกล่าวรู้สึกหมุนไปหมุนมา คำว่าหมุนความจริงของท่านไม่หมุน ถ้าเราคิดมัน

มากไปมันก็หมุน ถ้าเราคิดให้น้อยๆ มันก็ไม่หมุนแต่ว่ามันก็ต้องคิดมาก ท่านคิดน้อยมันไม่ถึงอารมณ์
เอาอีกจุดหน่ึง คือในธรรมะข้อเดียวกัน หรืออีกอย่างหน่ึงเขาคิดอย่างน้ี

คือระวังใจ ไม่ให้อารมณ์กำหนัดในท่ีต้ังแห่งความกำหนัด ไอ้ความกำหนัดน่ีมันมาจากรูป รูปคน รูปสัตว์
รูปวัตถุ มาจากเสียง มาจากรส มาจากกล่ิน มาจากสัมผัสมาจากอารมณ์ท่ีต้องการ เราจะไม่กำหนัดมันก็ต้องรู้
ว่ามันสกปรกนะ



มันไม่มีสภาพทรงตัวมันเคล่ือนไหวเก่าไปเสมอในท่ีสุดมันก็พัง ไปพอใจอะไรกับมัน ในเม่ือร่างของเรา
เราก็ยังรักษาเอาไว้ไม่ได้ให้ทรงตัวไว้ไม่ได้ กายเขา กายวัตถุ มันมีสภาพเช่นเดียวกัน

มันเป็นอนิจจังของไม่เท่ียง
เป็นทุกข์ขัง เป็นทุกข์เกาะมัน
อนัตตา ในท่ีสุดก็พัง
เม่ือฟังแล้วมีประโยชน์ สำหรับเราหรือไม่ เท่าน้ี
ระวังใจไม่ให้ขัดเคืองในอารมณ์ เป็นท่ีต้ังแห่งความขัดเคือง คือเขาพูดไม่ชอบใจเขาทำไม่ชอบใจ

เคือง เคืองทำไป คิดว่าแหมไม่น่าจะพูดอย่างน้ี เราก็คิดเสียใหม่ซิว่าคนท่ีเขาทำให้เรา เขาไม่พูดให้เรารัก เขา
ไม่ทำให้เรารัก น่ันเขามีเจตนาไม่ร้าย

แต่ว่าใจของเขามันโง่ปล่อยเขาเถิดไปถือสาหาความอะไรกับคนโง่ คนดีจริงๆ นะเขาไม่สร้างศัตรูและบาง
คนเขาก็คิดว่าทำยังง้ันเป็นของดี เพราะอาศัยความโง่เขลาเบาปัญญา เราให้อภัยเสียก็แล้วกัน

ระวังใจไม่ให้หลงใหลในอารมณ์ เป็นท่ีต้ังแห่งความหลง ถ้าฟังจริงๆ แล้วยากนะ ท่ีพูดมาน่ีมันง่าย
แต่ทว่าจะให้กำลังใจจริงๆ ต้องใช้เวลาความหลงอะไรก็ไปใช้ปัญญาพิจารณาหาความเป็นจริง

อะไรบ้างในโลกน้ีท่ีมันมีการทรงตัว มีไหม ไม่มี ความหนุ่มทรงไหม เวลาท่ีเราเป็นหนุ่ม เวลาท่ีเราเป็น
สาว ร่างกายเปล่งปล่ัง เราคิดว่าร่างกายสมบูรณ์บริบูรณ์จะเป็นของดี แต่เปล่า ไอ้ตัวทุกข์มันเบียดเบียนทุกวัน
คือ

ชิคัจฉา ปรมา โรคา ความหิว มีอาการเสียดแทงอย่างย่ิง ไอ้น่ีมันหิวทุกวันน่ีดีหรือไม่ดี ไม่ดี เอาแค่
ความเป็นหนุ่มเป็นสาวกัน

กินแล้วปวดอุจจาระปวดปัสสาวะทุกวัน มีความหนาว ความร้อน กระทบกระท่ังกับอารมณ์ทุกวัน
ระวังใจไม่ให้หลงในอารมณ์เป็นท่ีต้ังแห่งความหลง ก็ไม่หลงในรูปไม่หลงในเสียง ไม่หลงในกล่ิน ไม่หลง

ในรส ไม่หลงในการสัมผัส ก็มันอยู่เท่าน้ีแหละ ท่ีไม่หลงเพราะว่าอะไร เพราะว่ามันเป็นของไม่ดี มันไม่มีอาการ
ทรงตัว ไอ้คนท่ีเขาหลงตายแล้วก็แบกความทุกข์ไปด้วย คนไม่หลงมีความสุข แม้แต่กายยังมีอยู่ การงานทุก
อย่างยังต้องทำ

แต่คนที่เขาไม่มีความหลงอาการทุกข์ใจไม่มีเพราะอะไรจะมา เขาบอกว่านี่ธรรมดา ได้ยินเสียงด่ามา
โอหนอธรรมดาความด่ามาแล้ว ได้ยินเสียงคำชมมาก็คิดว่ามาแล้วละจ๊ะตัวชม ชมท่ีไม่นิยมความเป็นจริงมาแล้ว
จะด่าเราก็ไม่ทรุด จะชมเราก็ไม่ดี ก็เพราะว่าอะไร ก็เพราะว่าร่างกายเราน้ีมันเป็นธรรมดาของมัน มันจะแก่มัน
ก็แก่เอง ใครจะแช่งให้เราแก่มันก็ไม่แก่ ทีน้ีมันแก่แล้วใครจะสรรเสริญให้เราเป็นหนุ่มเป็นสาว เราก็ไม่หนุ่มไม่
สาว ในท่ีสุดเราจะไปยุ่งอะไรกับเร่ืองของโลก ก็ปล่อยมัน มันอยากจะแก่ก็แก่ ใครอยากพูดดีก็พูดใครอยากพูด
เลวก็พูด มันเป็นเร่ืองของเขา เราไม่สนใจ

เอ๊ะ...พูดมาพูดไปไม่เห็นมีอะไร วนๆ แค่น้ีไม่ได้เร่ือง
ระวังใจไม่ให้มัวเมาในอารมณ์เป็นท่ีต้ังแห่งความมัวเมา ปะโธ่เอ๋ย ก็ไม่เมาในกายเสียอย่างเดียว ก็

เป็นอรหันต์ เอาขอรวบไว้แค่น้ีแหละ
ถ้าจะพูดกันไปก็รำคาญใจ เพราะท้ังแปดข้อท่ีว่ามาน่ีไม่มีอะไรเลย ในเม่ือเราไม่เมาในกายเสียอย่างเดียว

น่ีมันก็หมด มันก็ถึงท่ีสุด
แต่ทว่าท่านเรียงไว้อย่างน้ีก็ดีเหมือนกัน เพราะว่ากันคนท่ีใช้สมองส้ันๆ รวมความว่าสมองไม่ยาวท่าน

ก็เลยเรียงไว้เสียเป็นตับแต่ความจริงไม่มีอะไร



ตัดอารมณ์ใจความหลงเสียอย่างเดียว และมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นตรงอย่างเดียวหมด รวมความว่าท่าน
บอกว่า ควรไม่ประมาทในท่ี ๔ สถาน

๑. ในการละกายทุจริตประพฤติเฉพาะกายสุจริต
๒. ละวจีทุจริต ประพฤติเฉพาะวจีสุจริต อย่าทำกายให้มันช่ัว ทำแต่ด้านความดี อย่าพูดช่ัวพูด

ดีใช่ไหมครับ
๓. ละมโนทุจริต อย่าคิดช่ัว ประพฤติแต่มโนสุจริต คือ คิดดี อย่าดีคนเดียวนะต้องเห็นว่าดีด้วย
๔. ในการละความเห็นผิด ทำความเห็นให้ถูกให้มันตรงแล้วก็ระวังใจไม่ให้กำหนัด ในอารมณ์เป็น

ท่ีต้ังแห่งความกำหนัด ระวังใจไม่ให้ขัดเคืองในอารมณ์ เป็นท่ีต้ังแห่งความขัดเคือง ระวังใจไม่ให้หลง
ในอารมณ์ เป็นท่ีต้ังแห่งความหลง ระวังใจไม่ให้มัวเมาในอารมณ์เป็นท่ีต้ังแห่งความมัวเมา เท่าน้ีแหละ
ไม่มีอะไรมาก พูดมาพูดไปมันวนไปเปล่าๆ มันเหมือนกันหมด

สำหรับวันน้ีหน้ากระดาษก็หมดแล้วนะ เร่ืองธรรมวิภาค อ่านแล้วก็ใคร่ครวญไว้ด้วย มันช่วยทำ
จิตให้บริสุทธ์ิ รวมความว่าท่านจะเป็นอรหันต์ได้ เพราะความรู้จุกๆ จิกๆ เป็นสำคัญสำหรับวันน้ีลา
ก่อน

ขอความสุขสวัสด์ิพิพัฒนมงคลสมบูรณ์พูนผลจงมีแด่ทุกท่านท่ีอ่าน        สวัสดี


