
ธรรมวิภาค
โดย...พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน

สำหรับฉบับน้ีขอแนะนำให้ท่านท้ังหลาย ต้ังใจอ่านธรรมวิภาคอันเป็นคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า เพ่ือเป็นเคร่ืองประดับในการปฏิบัติ ขออย่าถือว่าเป็นเคร่ืองประดับปัญญาเลยนะ

โดยมากท่านจะบอกว่าเป็นเคร่ืองประดับปัญญา..."รู้ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม" แต่ถ้าพูดอย่างน้ีไม่ได้เห็น
ด้วยเลย ความจริงฉบับก่อนท่ีอ่านกันมาธรรมะตัวน้ันไม่ค่อยจะมัน เพราะอะไร เพราะว่าสูงจัด ยกข้ึนมาป๊ับก็
เป็นอรหันต์กันเลย

ความไม่ประมาณในท่ี ๔ สถาน ฉบับท่ีแล้วเป็นเร่ืองของพระอรหันต์โดยตรง น้ีขอท่านท้ังหลายอ่าน
แล้วก็อย่าอ่านอย่างท่ีเขาว่ากัน "รู้ไว้ใช่ว่าใส่บ่าแบกหาม" สักแต่ว่ารู้...ป่วยการ

ถ้าสักแต่ว่ารู้ไม่เป็นเคร่ืองช่วยการปฏิบัติ อย่ารู้มันเสียเลยดีกว่า เพราะว่าถ้ารู้แล้วไปน่ังฟังเพ่ือรู้ แล้วก็
เป็นเคร่ืองประดับปัญญา ประดับน่ีมันไม่พูดกันมันรำคาญหูชาวบ้านหูชาวบ้านเขา ดีไม่ดีจะไปเกาะกะแข้งเกะกะ
ขานะ

ต่อไปน้ีเขาเรียกกันว่า..."ปาริสุทธิศีล"
ปาริสุทธิศีล  ...ก็หมายความว่า ศีลบริสุทธ์ิหมดจดศีลท่ีบริสุทธ์ิจริงๆ ว่ากันอย่างไรดีกว่า
ปาริสุทธิ หรือ บริสุทธ์ิ คือศีลท่ีมีความบริสุทธ์ิ ศีลมันจะบริสุทธ์ิได้เพราะอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ
๑. ปาฏิโมกข์สังวร สำรวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อท่ี พระพุทธเจ้าห้าม ทำตามท่ีข้อพระองค์ทรงอนุญาต

ก็ไม่ต้องว่าอะไร ศีล ๒๒๗ นะรักษามันให้ดีก็แล้วกัน อย่าให้มันบกพร่อง
หากทรงศีล ๒๒๗ ครบถ้วนไม่บกพร่อง ก็เป็นอะไรละ...?
"เป็นพระโสดาบันกับเป็นพระสกิทาคามี"
น่ีสรุปเอาเลยข้ีเกียจวกวนหัวหมุนกันไปหมุนกันมา อีตอนน้ีไม่เอาแล้ว เพราะประสาทมันหมุนร่างกาย

มันไม่ดี
ร่างกายมันเป็นโรคนิธธัง มันเป็นรังของโรค ปัพพังคุนัง...มันจะต้องเป่ือยเน่าเป็นธรรมดา
ร่างกายอาตมามันเป่ือยมาเยอะแล้ว ไอ้ส่วนท่ีเน่าบางส่วนก็เน่าไปแล้ว มันหายไปเยอะแยะช่ังมัน ทำไป

เพ่ือสนองคุณ "องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า" ใช้หน้ีความดีของพระองค์
แต่ใช้เท่าไรมันก็ไม่หมดเพราะความดีท่ีองค์สมเด็จพระบรมสุคต ให้ไว้มันมากมายเหลือเกิน ถือว่าเป็น

การสนองความดีของพระองค์
๒. อินทรีย์สังวร สำรวมในอินทรีย์ ๖ คำว่า "อินทรีย์" น่ีคือความเป็นใหญ่นะในร่างกายส่วนท่ีมันเป็น

ใหญ่นะในร่างกายส่วนท่ีมันเป็นใหญ่ในกิจของมันมี ๖ อย่าง คือ
ตา...มีความเป็นใหญ่ในการดูรูป
หู...มีความเป็นใหญ่ในการฟังเสียง
จมูก...เป็นใหญ่ในการดมกล่ิน
ล้ิน...เป็นใหญ่ในการสัมผัสรส
กาย...เป็นใหญ่ในการกระทบกระท่ัง
ใจ...เป็นใหญ่ในความคิด



ท่านว่าอย่างไร...ไม่ยินดียินร้ายในรูปที่เห็น ไม่ยินดีหรือยินร้ายในเสียงที่ฟัง ไม่ยินดียินร้ายในสิ่งที่
สัมผัสกับจมูก ไม่ยินดียินร้ายในรสท่ีเราล้ิมไปด้วยล้ิน ไม่ยินดียินร้ายในการสัมผัสด้วยกาย ไม่ยินดียินร้ายกับ
อารมณ์ท่ีเกิดกับใจ

ทำไมจึงเป็นอย่างน้ัน "ทำไมท่านจึงว่าอย่างน้ัน แหม....ถ้าไม่ยินดีด้วย แล้วก็ไม่ยินร้ายด้วย ท่านบอก
ให้ระวังน่ีก็หมายความว่าเราเป็นพระอรหันต์กันซิ แต่ก็ควรจะเป็นนะเพราะการสังวร ๖ ท่ีระวังในพระปาฏิโมกข์
คือระวังศีลทุกสิกขาบท เป็นพระโสดากับสกิทาคามี

สำหรับข้อท่ี ๒ น่ีเป็นเร่ืองของพระอนาคามี ตรงถ้าเป็นเร่ืองชัดๆ นะ เป็นเร่ืองพระอนาคามี มีท่านท่ี
จะปฏิบัติเพ่ือพระอนาคามี ก็ดูข้อท่ี ๒ อินทรีย์สังวร

นัยน์ตา อย่าไปติดในรูป เพราะรูปมันเป็นของเลว รูปมันเป็นของเน่า รูปมันเป็นของเหม็น รูปเป็นอนัตตา
หู...อย่าไปติดในเสียง เสียงเพราะเสียงไม่เพราะ มันก็ผ่านหูไปช่ัวขณะอย่าไปติดใจให้มัน
จมูก...อย่าไปติดในกล่ิน กล่ินไม่ได้สร้างความดีความช่ัวให้เรา
ล้ิน...อย่าติดในรส รสห้ามแก่ไม่ได้ รสห้ามตายไม่ได้ รสห้ามป่วยไม่ได้
กาย...อย่าติดในสัมผัสเอาศพกับศพเข้าไปเคล้ากันจะมีประโยชน์อะไร กายเราก็ศพกายเขาก็ศพ
ใจ...อย่าไปรับการกระทบกระท่ัง อารมณ์ท่ีมากระทบใจก็ตัด...ปฏิฆะ
อันน้ีกลายเป็นพระอนาคามี น่ีเป็นอาการของพระอนาคามี ขอว่าเท่าน้ี เพราะว่าศึกษากันมามากแล้ว
๓. อาชีวะปาริสุทธิ...เล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบไม่หลอกลวง เขาเล้ียงชีวิตไม่ต้องระวัง ไม่ต้องระวังอย่าให้

หวยเชียวนะ ให้หวยเป็นการหลอกลวงเขา อย่าโกหกว่าเราเป็นพระอริยเจ้าอย่าโกหกเขาว่าเป็นพระผู้ทรงฌาน
แล้วก็อย่าประกอบอาชีพในการค้าขายเพ่ือประโยชน์ส่วนตัว น่ีถ้าเป็นพระนะ

ถ้าเป็นฆราวาส...ละก้ออย่าโกงเขาหากินด้วยการชอบธรรมอาชีวะบริสุทธิ น่ีคือว่า สำหรับพระเราตัด
ไปเลย ถือหม้อคอรุ่นใบเดียวได้เท่าไรกินเท่าน้ันได้มากกินมากได้น้อยกินน้อย ได้มากก็ตายได้น้อยก็ตาย ได้
มากก็แก่ได้น้อยก็แก่

เฮ้อ...อย่างอาตมาน่ีก็เหมือนกัน ตายเสียเด๋ียวน้ีสบายเด๋ียวน้ี แต่ก็ไม่ได้แช่งให้ตัวตายมันก็ไม่ใช่ตัวของ
เรา มันตัวของตัณหาเกลียดน้ำหน้ามันเต็มทีละ ไอ้กิเลส ตัณหา อุปทาน อกุศลกรรม มันระยำๆ ไม่ได้สร้าง
ความสุข มีขันธ์ห้าน่ีมีแต่ความทุกข์ จะพักจะผ่อนจะนอนจะหลับก็ไม่ได้เป็นเวลามีแต่ธุระของเขา ธุระของเรา
ก็แค่น้ัน ธุระของเราก็กินๆ นอนๆ หายใจเข้า หายใจออกเด๋ียวก็ตาย แต่ส่วนใหญ่น่ีเป็นธุระของชาวโลกมีขันธ์
ห้าก็ทำไป มันตายก็ตายช่ังหัวมัน

น่ีว่ากันอย่างน้ี ท่านเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ตามใจ ทรัพย์สินท้ังหลายท่ีมีอยู่ ไม่เห็นมันจะเป็นประโยชน์
อะไรมันสร้างความกังวลแต่ก็ต้องทำ ทำเพ่ือใช้หน้ีชาวบ้านท่ีท่านมีพระคุณ ท่านเล้ียงเรามาน่ีเราอยู่ได้เพราะ
อาศัยท่านเป็นสำคัญ เราก็ทำกันไปตามน้ีแหละ ใครเขาจะว่าดีว่าช่ัวก็แล้วไป

๔. ปัจจยปัจจเวกขณะ...พิจารณาเสียก่อนแล้วจึงบริโภค ปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
เภสัช ไม่บริโภคด้วยตัณหา

เห็นไหมเล่า ...อีตรงน้ีเอง เคยบอกบ่อยๆ ว่าพระท่ีบวชเข้ามาแล้วขาดพิจารณานะ...ลงนรก
จีวร....หมายถึง ผ้านุ่ง ผ้าห่ม การพิจารณาไม่ใช่คิดว่า
โอ....ตัวน้ีไม่สวยนะ ตัวน้ีสวย น่ีจีวรแพร จีวรป่าน
"ไม่ใช่อย่างน้ัน คือ พิจารณาว่าไอ้ผ้าน่ีเราจะห่ม เพ่ือเป็นการปิดความอาย ปิดร้อน ปิดหนาว เท่าน้ัน

เอง ไม่หวังความสวยสดงดงาม



บิณฑบาต....หมายถึงกินข้าว เวลาจะกินไม่กินเพ่ือความอ้วนพี ไม่กินเพ่ือยังกิเลสให้เกิดข้ึน ไม่กิน
เพ่ือให้ตัณหาเกิดข้ึน ไม่กินเพ่ือทรงอยู่ไม่ตาย กินเพ่ือเป็นการระงับเวทนาไม่อย่างน้ันมันหิว

เสนาสนะ....ไอ้ท่ีอยู่น่ีแค่ซุกหัวนอนก็พอแล้ว อย่าไปประดับประดามันให้สวยสดงดงาม วิเศษวิโสแค่
ไหนมันก็แค่น้ัน

เภสัช....คือไม่ใช่อาหารส่ิงท่ีพระพุทธเจ้า ทรงอนุญาตให้ฉันได้ทุกเวลาท้ังเวลาวิกาล เวลาฉันเข้าไปก็กิน
เพ่ืออยู่ มันยังอยู่ก็กิน กินเพ่ือระงับทุกข์เวทนา ไม่บริโภคด้วยตัณหาคือความอยาก ถ้ามันอยากข้ึนมา เราก็
ท้ิงอย่ากินมัน วันน้ีอยากกินแกงไก่ วันน้ันท้ังวันแกงไก่อย่ากินถ้ามันอยาก

วันน้ีอยากห่มผ้าสีสวย วันน้ันอย่าห่มผ้าสีสวย วันน้ันอย่าห่มผ้าสีสวยอย่าตามใจมัน ถ้าขืนตามใจมันแล้ว
ก็หนักท้ังหมด

ได้ยินข่าวว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่านมีคติของท่านอย่างหน่ึง ถ้าวันไหนใครนำอาหารมาถวาย
ท่าน ถ้าบอกว่า "อันน้ีอร่อยเพคะ อันน้ีอร่อยพระพุทธเจ้าคะ"

ท่านบอกว่า..."เอาไปน่ีเก็บเสีย คำว่าอร่อย ไม่มีกินก็แค่แก่ตายเหมือนกัน"
น่ีข่าวเขาว่านะ แต่อยากจะเช่ือนะ เพราะว่าท่านมีอารมณ์เข้มแข็งจริงๆ ในเร่ืองธรรมมะน่ีท่านละเอียด

มาก ....ต่อไป
อารักขกรรมฐาน แหม...อารักขกรรมฐาน ๔ คือทรงกรรมฐานไว้ให้ทรงในใจ อันน้ีสำคัญๆ ตรงกับพวก

ท่านเป๋ง คือ
๑. พุทธานุสสติ นึกถึงคุณพระพุทธเจ้าท่ีมีในพระองค์และเก้ือกูลผู้อ่ืน
๒. เมตตา ....แผ่ไมตรีจิตคิดให้สัตว์ท้ังปวงเป็นสุขท่ัวหน้า
๓. อสุภกรรมฐาน...อสุภะพิจารณาร่างกายตนและผู้อ่ืนเห็นว่าไม่สวยไม่งาม
๔. มรณานุสติ....นึกถึงความตายอันจะมีแก่ตน
ท่านบอกว่ากรรมฐาน ๔ อย่างน้ีควรเจริญเป็นนิจ ก็เป็นพระอรหันต์สิ พอใจแล้วหรือยังเร่ืองคำอธิบาย

ไม่อธิบาย เพราะว่าท่านทราบกันดีแล้วว่า คุณของพระพุทธเจ้ามี เราเรียนกันมาแล้ว
การแผ่เมตตาจิตเป็นเหตุให้ทรงความดี ทรงท้ังศีลทรงท้ังสมาธิ ทรงท้ังปัญญา อสุภกรรมฐาน

เป็นจริยาท่ีเข้าถึงท้ัง ๒ ประการนะ
เมตตา กับ อสุภะ เป็นปัจจัยให้ท่านได้พระอนาคามี
มรณานุสสติ นึกถึงความตายก็ได้แก่ สักกายทิฏฐิ....นึกถึงว่ามันจะตายเราก็ไม่สนใจในมัน คือไม่ห่วง

ใยในร่างกายว่าความตายเป็นของธรรมดา ถ้าคิดตัวน้ีก็เป็นพระอรหันต์นะ
เอากันง่ายๆ อย่างน้ีแหละ อย่างน้ีก็เป็นพระอรหันต์ คิดไว้เสมอๆ ก็แล้วกัน เราเรียนกันมามากแล้ว อธิบาย

ไปก็ฟุ้งเปล่าๆ ต่อไปก็พรหมวิหาร ๔
เมตตา  ....ความรักปรารถนาให้เป็นสุข
กรุณา  ....ความสงสารคิดจะช่วยให้พ้นทุกข์
มุทิตา  ....ความพลอยยินดี เม่ือผู้อ่ืนเขาได้ดี
อุเบกขา  ....วางเฉยไม่ดีใจไม่เสียใจ เม่ือผู้อ่ืนถึงความวิบัติ หมายความว่าท้ังตัวเองด้วยนะ อย่าคิดแต่

ผู้อ่ืน
เมตตาเขา เขาก็เมตตาเรา เพราะเราอยากจะให้เขาเป็นสุข เราก็นำอารมณ์ใจของเราให้มันมีแต่ความ

สุข อย่าไปป้อนความทุกข์ความเดือดร้อนให้เขา เราจะคิดช่วยเขาให้พ้นทุกข์ เราอย่าสร้างความทุกข์ให้เขา เรา



จะยินดีเม่ือเขาได้ดีคือเราก็ยินดีเม่ือความดีเกิดกับเรา ได้ความดีท่ีเกิดกับเราเพราะตัวไหน เพราะว่าจิตใจของ
เราไม่มีความอิจฉาริษยาในเขา เขาก็ดีเราก็ดี

อุเบกขา....วางเฉย ท่านบอกว่าได้ดีใจไม่เสียใจเม่ือผู้อ่ืนถึงความวิบัติ อันน้ีต้องคิดว่าเราควรจะไม่ดีใจ
และไม่เสียใจ เม่ือความวิบัติมาถึงเรามันถึงจะถูก ถ้าคิดแต่เขาอย่างเดียว เราก็คิดถึงเราก่อนเขาวิบัติเรามันก็
ไม่เสียใจ เขาดีข้ึนเรามันก็ไม่ดีใจ ส่วนมากเราเฉยๆ

แต่ไอ้ความดีใจเสียใจมัน เร่ืองท่ีมันเกิดกับเรา ฉะน้ันอะไรมันจะมาก็ช่ังมัน มีขันธ์ห้าเกิดมารับภาระอย่าง
น้ีช่ังมัน

ท่านบอกว่าคุณธรรม ๔ อย่างน้ี เป็นของผู้ใหญ่ คือแม้แต่เด็กเล็กๆ ทรงได้ก็ถือว่าเป็นผู้ใหญ่ ไม่อธิบาย
มากเพราะเห็นว่าท่านท้ังหลายเข้าใจกันอยู่แล้ว ศึกษากันมามันสูงกว่าน้ี น่ีต่อไป

สติปัฏฐาน ๔
๑. กายานุปัสสนา....พิจารณาเห็นกายในกายและกายนอกกาย
๒. เวทนานุปัสสนา....พิจารณาเวทนาอย่าให้มันเกิดข้ึน
๓. จิตตานุปัสสนา....พิจารณาใคร่ครวญอารมณ์ของจิต
๔. ธรรมมานุปัสสนา....เห็นธรรม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
น่ีความจริงท่านเขียนไว้เฉยๆ นะ ท่านบอก
๑. กายานุปัสสนา
๒. เวทนานุปัสสนา
๓. จิตตานุปัสสนา
๔. ธรรมมานุปัสสนา
ท่านอธิบายต่อว่า ....สติท่ีกำหนดพิจารณาเห็นอารมณ์ว่า กายน้ีสักแต่ว่ากายไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล

ไม่ใช่ตัวตน เราเขาน่ีเรียกว่า...กายานุปัสสนา
ถ้าเห็นอย่างน้ีเป็นอรหันต์ตูมเลยไม่ไปไหนเห็นจริงๆ ถ้าเห็นอ่อนเป็นพระโสดาบัน เห็นเข้มแข็งไปอีกนิด

เป็นพระสกิทาคามี เห็นแข็งไปอีกหน่อยเป็นพระอนาคามี เห็นถึงที่สุดจิตละได้ไม่แตะต้อง ไม่มีอารมณ์ผูก
พันธ์...เป็นพระอรหันต์

สติกำหนดพิจารณาเวทนาคือสุข ทุกข์ และไม่สุข ไม่ทุกข์ เป็นอารมณ์ว่า...เวทนาน้ีสักแต่ว่าเวทนา ไม่
ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เราไม่ใช่เขา เรียกว่า...เวทนานุปัสสนา

ถือว่าอาการอย่างใดจะเกิดกับกายก็ดี จะเกิดกับใจก็ดีมันเป็นเร่ืองธรรมดาของขันธ์ห้าท่ีมีอยู่ อารมณ์ใจ
ของเราไม่รับ ไม่รับ มันมาอย่างไรก็ช่ัง สุขมาก็เชิญสุข ทุกข์มาก็เชิญทุกข์ หรืออารมณ์ว่างๆ ช่ังมัน สุขมันก็สุข
ไม่จริง ทุกข์มันก็ทุกข์ไม่จริงเพราะอะไร เพราะขันธ์ห้าน่ีมันจะสุขก็ไม่จริง ทุกข์ก็ไม่จริง เพราะขันธ์ห้ามันไม่จริง
ถ้าขันธ์ห้ามันจริงมันต้องทรงตัว แต่น่ีในเม่ือขันธ์ห้ามันมีอารมณ์ใจเข้าไปเกาะขันธ์ห้า มันก็มีความรู้สึกรู้สึกทุกข์

ถ้าอารมณ์ใจไม่เกาะขันธ์ห้าจิตมันก็ว่าง ว่างจากกิเลส ตัณหา อุปทาน อกุศลกรรม อันน้ีก็เป็นอารมณ์
ของอรหันต์นะ ...ทำใจให้ดี

มหาสติปัฏฐาน ทั้ง ๔ เป็นเรื่องของพระอรหันต์ ไม่อยากจะกล่าวว่าเป็นเรื่องของพระโสดา สกิทาคา
อนาคา คือทำเล็กท่านก็ได้พระโสดาบัน ท่านทำได้ใหญ่ข้ึนไปอีกหน่อย ก็เป็นพระสกิทาคามี ใหญ่มาอีกนิดก็
เป็นพระอนาคามี ใหญ่ถึงท่ีสุดของธรรมะส่วนน้ีก็เป็น พระอรหันต์

สติ....กำหนดพิจารณาใจท่ีเศร้าหมอง หรือผ่องแผ้วว่าอารมณ์ใจน่ี สักแต่ว่าใจไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่



ใช่ตัวตน เราเขา เรียกว่า....จิตตานุปัสสนา อันน้ีท่านอธิบายพลาดไปนิดหน่ึง
จิตตานุปัสสนา  ...น่ีพิจารณาว่า จิตเรามีกิเลสไหม...? มีตัณหาไหม...? มีอุปทานไหม...? มีอกุศลกรรม

ไหม...? หรือว่าจิตมีโลภะ หรือจิตมีโทสะ หรือว่าจิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโลภะ จิตปราศจากโทสะ จิตปราศ
จากโมหะ เขาว่ากันอย่างน้ี ท่านอธิบายส้ันไปนิดหน่ึงเป็นอันว่าน่ังดูใจว่า...มันมีกิเลสหรือเปล่า...?

ตัวกิเลสก็เหว่ียงกิเลสมันท้ิงไป อย่าไปรักษากิเลสเข้าไว้ เพราะกิเลสเป็นปัจจัยให้เรามีความทุกข์
ถ้าจิตมีโลภะก็เอาจิตท่ีพอใจในจาคะมาแทรกเข้า
จิตมีโทสะก็เอาอารมณ์ท่ีประกอบไปด้วยพรหมวิหารส่ีมาแทรกเข้า
จิตมีโมหะ ก็เอาความจริงท่ีพิจารณาทางกาย หรือเวทนาว่ามันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรามาแทรก

เข้า มันก็หายไป
ท่านอธิบายต่อไป ว่า....สติที่กำหนดพิจารณาธรรมที่เป็นกุศล และอกุศล ที่มันเกิดกับใจเป็น

อารมณ์ว่าธรรมน้ีก็สักแต่ว่าธรรมไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เราเขา เรียกว่า...กายานุปัสสนา
ตอนน้ีชักจะยุ่งๆ สักนิด ท่านอธิบายไว้ชักจะยุ่งๆ สักนิด เอาอย่างน้ีก็แล้วกัน
คำว่า "ธรรม" น่ีเป็นด้านวิปัสสนาตรง ท้ังหมดก็เป็นวิปัสสนาหมด คำว่าธรรม ในท่ีน้ีท่านกล่าวไว้ในมหา

สติปัฏฐานสูตร ต้ังยาวเหยียด โดยเฉพาะอย่างย่ิงธรรมในท่ีน้ี ควรจะพิจารณาเป็นในด้านของ อริยสัจส่ี
ธรรมานุปัสสนา มันก็แยกไปเสียแล้ว ถ้าเรียนนักธรรมตรี หากอ่านตามท่ีว่าน่ีไปตอบปัญหาในสนามหลวง

น่ะตก แต่ทว่าถ้าการปฏิบัติไม่ตก
เร่ืองการพิจารณาธรรมานุปัสสนาน่ี ต้องยึด...อริยสัจส่ี  อริยสัจส่ี....คือ
ทุกข์....ว่าการเกิดมันเป็นทุกข์
สมุทัย....ตัวน้ีเหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา
กามตัณหา....ก็หมายความว่า ส่ิงมันอยากได้เสียหมดไม่ว่าอะไรเจอะแล้วมันอยากหมด ....อยากได้
ภวตัณหา....ได้มาแล้วอยากให้มันทรงตัว
วิภวตัณหา....เวลาท่ีมันจะพังไม่อยากให้มันพัง ไอ้อยากนอกไม่สำคัญ สำคัญอยากใน อยากในคืออยาก

เกิด เกิดข้ึนมาแล้วอยากให้มันทรงตัวอยู่ ท่ีแรกเป็นเด็กก็อยากจะเป็นหนุ่ม เป็นสาว อยากจะได้ความเป็นหนุ่ม
เป็นสาวเข้ามา พอถึงความเป็นหนุ่มเป็นสาวเข้ามาแล้ว ก็อยากให้ความเป็นหนุ่มสาวมันทรงตัว แล้วมันจะทรง
รึ....? แก่ทุกวัน...พอแก่แล้วเลยไม่อยากแก่

เอ้า....ถึงเวลาแก่จริงๆ ทนไม่ไหว แก่ไม่เป็นไรอย่าตายเลย จะได้เป็นเพ่ือนลูก เพ่ือนหลาน ก็เลยไม่อยาก
ตายซวย...ตัวนี้นี่ละเป็นตัวตัณหา

ไอ้ตัณหาตัวน้ีจะต้องตัดมันด้วย อำนาจของ ศีล สมาธิ ปัญญา
ถ้าศีลบริสุทธ์ิ เป็นพระโสดากับ สกิทาคามี
สมาธิทรงตัวม่ันบวกกับวิปัสสนาญาณเล็กน้อย เป็นอนาคามี
ถ้าปัญญาแจ่มใสเป็นอรหันต์
แหม...มันก็ไม่ยากนะไม่มีอะไรจะยากท่านผู้อ่านน่ีบังเอิญท่านเป็นนักเรียนนักธรรมตรี ก็ระวังนะสอบตก

แต่ว่านักปฏิบัติเขาก็ต้องกันแบบน้ี แล้วก็ต้องพูดกันแบบน้ีเพราะว่า
"พระพุทธเจ้า"....ไม่ได้สอนให้ไปสอบนักธรรมตรีได้"
พระพุทธเจ้าสอนให้เราไปนิพพาน ตามมหาสติปัฏฐานสูตรน่ี ถ้าพูดกันอย่างอ่ืนละก้อ มันก็พังใช่ไม่ได้

ก็ต้องพูดกันเท่าน้ี



สำหรับฉบับน้ีหน้ากระดาษก็หมดแล้ว ก็ดีแล้วมันหมดเสียแล้วก็ดี เพราะเท่ากับว่าชลอความตายไปอีก
นิดน่ึงตายผ่อนส่ง

ขอความสุขสวัสดี จงมีแต่ท่านผู้อ่านทุกท่าน ....สวัสดี


