
ธรรมวิภาค
โดย...พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน

ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย และบรรดาเพื่อนภิกษุสามเณรทั้งหลาย วันนี้ก็มาอ่านธรรม
วิภาคกันอีก

ธรรมวิภาคนี่อยู่ในหลักสูตรของนักธรรมตรีที่สมเด็จกรมพระวชิรญาณวโรรส ทรงรวบรวมมาจากพระ
ไตรปิฎก

สำหรับเล่มน้ีก็ว่ากันถึงหมวด ๔ ตามเดิม หมวด ๔ น่ียังไม่หมด
หมวด ๔ ในข้อน้ีท่านเรียกว่า ปธานะ หรือว่าปธาน แปลว่าความเพียรมีอยู่ ๔ อย่าง คือ
๑. สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดข้ึนในสันดาน
๒. ปหานปธาน เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแล้ว
๓. ภาวนาปธาน เพียรให้กุศลเกิดข้ึนในสันดาน
๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแล้วไม่ให้เส่ือม
ความเพียร ๔ อย่างน่ีเป็นความเพียรท่ีชอบ ควรประกอบให้มีในตน ท่านว่าอย่างน้ันนะ
อันน้ีความจริงท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมด ทุกข้อน่ีใครปฏิบัติได้ ก็เป็นอรหันต์ท้ังหมด
ไม่ว่าธรรมขององค์สมเด็จพระสุคต จะกล่าวมาตอนไหนก็ตาม ถ้าปฏิบัติให้ถึงยันอรหันต์หมด
รวมความว่าท่านเรียนปฏิปทา ฟังหรืออ่านปฏิปทาของพระอรหันต์ คือคุณธรรมท่ีทำบุคคลให้

เป็นพระอรหันต์ แต่ถ้าท่านเอง แม้แต่เป็นคนเข้าถึงไตรสรณาคมน์ไม่ได้ ก็ควรจะภูมิใจเม่ือเวลาท่ีเรา
ไปนอนอยู่ในนรก ให้ถือว่าสมควรแล้วท่ีเราจะลงอเวจีมหานรก

สังวรปธาน
เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดข้ึนในสันดาน ระวังอย่างไรล่ะ...?
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า
"มโนปุพพังคมา ธัมมา มโนเสฏฐา มโนมยา"
"ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐสุด สำเร็จด้วยใจ"
การระวังก็ระวังใจตัวเดียว อย่าให้ใจมันเข้าไปคบในความช่ัว ถ้าเขาจะบอกว่าความช่ัวมีอะไรก็โน่น
๑. โลภะ...ความโลภ
๒.โทสะ...ความโกรธ
๓.โมหะ...ความหลง
ความช่ัวในท่ีน้ี ก็เพราะจิตเราเข้าไปคบกับ สังโยชน์ ๑๐ ประการ เห็นไม๊หละ
สังโยชน์ ๑๐ ประการน่ัน ถ้ายังข้องอยู่ในจิตของเรา แสดงว่ามันช่ัว มันเป็นความช่ัว จงระวังอย่าให้สังโยชน์

๑๐ ประการ มันเข้ามาเกาะติดในจิตของตน สังโยชน์ได้กล่าวมาแล้วในเล่มก่อน ทีน้ีเราก็ระวังไว้ กันมันไว้ถ้า
อะไรมันจะเกิดข้ึน ตัวท่ีเกิดข้ึนก็คือตัว...ตัณหา

สังโยชน์ น่ีจะเกิดข้ึนมาได้ก็อาศัยท่ีเรามี ตัณหา คือ ความอยาก
กามตัณหา ส่ิงใดท่ีเป็นความช่ัวความระยำ มันไม่มีแสวงหาให้มันเกิดข้ึน ท่ีมีอยู่แล้วให้มันทรงตัว มัน

จะสลายตัวดึงมันเข้าไว้ น่ีความช่ัวอย่างน้ี หากถ้าเราต้องการกันความช่ัว มีอะไรบ้าง...?



มรรคปฏิปทา คือ มรรค ๘ ย่นย่อลงมาเหลือ ๓ คือ
๑. ทรงศีลให้บริสุทธ์ิ
๒. ทรงสมาธิจิตให้ทรงเป็นฌาน ไว้เป็นปกติ คำว่าฌาน จะไม่ว่างจากจิต
๓. ใช้ปัญญาพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง ยอมรับนับถือกฎของความเป็นจริงอย่าฝืน เท่าน้ีพอ เท่า

น้ีพอนะขอรับ
ปหานปธาน
เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแล้ว กันอย่าให้อารมณ์ของสังโยชน์ ๑๐ ประการ มันเกิดข้ึน หรือว่าอย่างเลวท่ีสุด

ต่ำกว่าท่ีสุด ระวังอย่าให้นิวรณ์ ๕ ประการ มันเกิดข้ึนกับใจ
แค่ระวังนิวรณ์ น่ีก็ยังไม่สมควร ระวังนิวรณ์ น่ีมันทรงแค่ฌาน ยังไปนรกน่ีได้สบาย ต้องระวังอย่าให้สังโยชน์

๑๐ ประการมันเกาะใจ
ปหานปธาน ถ้าสังโยชน์ ๑๐ ประการมันเกาะอยู่แล้วนะ ตัดมันโยนท้ิงไปเสียด้วยมรรคปฏิปทา คือ ด้วย

ศีล สมาธิ ปัญญา ต่อ มรรค ๘ ก็ยังไม่ถึง เอาศีลให้มันตึงอย่างไรๆ คุมศีลเข้าไว้ เม่ือศีลทรงตัวดีแล้ว สมาธิจุด
ใดจุดหน่ึงต้ังให้มันม่ันฌาน ๔ เป็นเร่ืองเล็ก

เร่ืองฌาน ๔ ฌาน ๘ มันไม่ใช่ของหนักของหนาสำหรับคนท่ีต้ังใจจริงอย่าบอกมันยุ่งมันยากมันลำบาก
ไอ้น่ันเรามันเลวต่างหาก ทำไมแค่กำหนดรู้ลมหายใจ ทรงคำภาวนาทรงความดีน่ีเราทรงไม่ได้หรือ จะต้องไป
เพียรหากันท่ีไหนมันอยู่ท่ีใจของเรา

วิธีการปฏิบัติสอนกันมาแล้วทุกอย่าง ถ้าทำแค่ฌานโลกีย์ไม่ได้แล้วจะได้อะไร
ภาวนาปธาน
เพียรให้กุศลเกิดข้ึนในสันดาน มันก็ไม่มีอะไรน่ีหนอ
สัพพะปา ปัสสะ อกรณัง
ความช่ัวท้ังหมดเราไม่ทำ ทำความดีทุกอย่างให้มันเกิดข้ึน
ความดีก็รู้อยู่แล้วว่ามีอะไรอยู่บ้าง ทำให้มันเกิดข้ึน ความดีมีอะไร
๑. พระโสดาบัน
๒. พระสกิทาคามี
๓. พระอนาคามี
๔. พระอรหันต์
มีเท่าน้ีไม่ยากแต่ตัดสังโยชน์ ๓ ข้างหน้ามันออกไปมันก็สามารถเป็นพระโสดาบันกับสกิทาคา ได้
การเป็นพระอนาคามีก็ไม่เห็นจะยากอะไร ไอ้คนมันสกปรกกันดันไปเห็นว่าสะอาด คนไม่สวยก็เห็นว่าสวย

อารมณ์จิตเลวๆ อย่างน้ีมัน มันมีในสันดาน มันก็เลวเกินไป
เราก็ไม่ยอมรับนับถือมันเสียก็แล้วกัน ตัดขันธ์ ๕ ตัวเดียว คนรวยตายไหม...? คนข้ีโกงตายไหม...? คน

ยึดถือน่ันเป็นเราน่ีเป็นเราน่ันกูน่ีของกู ตายไหม...? ตาย
อารมณ์อย่างน้ีมันเป็นอารมณ์ของความช่ัวก็โยนมันท้ิงไป
๑. ความโลภเกิดข้ึนตัดด้วยทาน
๒. ความโกรธเกิดข้ีนตัดด้วยศีล หรือเมตตา
๓. ความหลงเกิดข้ึนตัดด้วยปัญญา แสวงหาความจริง อย่าโกหกตัวเองอย่าหลอกหลอนตัวเอง

หมดเร่ือง



อนุรักขนาปธาน
เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแล้วไม่ให้เส่ือม เม่ือกำลังใจมันดีแล้วน่ี มีทานประจำจิต ตัดทาน ตัดโลภ เมตตา

ความรัก กรุณาความสงสารประจำจิต มีอารมณ์เย็น รักษามันไว้ซิ แล้วความฉลาดท่ีรู้เท่าตามความเป็นจริง
อย่าไปเกาะขันธ์ ๕ ร่างกายมันแก่ได้ มันตายได้ มันไม่ทรงศีล เกาะมันทำไม

เท่าน้ีก็พอน่ีอธิบายมากล่ะ เร่ืองเล็กๆ ไม่เห็นมันยาก มันของกระจุ๋มกระจ๋ิมของเด็กๆ น่ีอย่างน้ีเร่ืองเล็ก
มาก

รวมความว่าทำความเพียร ๔ อย่างน้ี เพียรเข้าไว้มันเป็นความเพียรท่ีดี ต้องประกอบให้มีเป็นปกติ ถ้า
เป็นคนแล้วต้องประกอบให้มีเป็นปกติอยู่ในตน ถ้าไม่อย่างน้ันเราจะกลับมาเกิดเป็นคนอีกแสนนาน กลับไปเกิด
เป็นสัตว์นรกมันดีนักหรือเอาเท่าน้ีพอ ต่อไป

อธิษฐานธรรม
คือ ธรรมท่ีควรต้ังไว้ในใจ ๔ อย่าง เอาล่ะตัวน้ีดีแน่ มี ๔ อย่าง คือ
๑. ปัญญา...รอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้
๒. สัจจะ...ความจริงใจ คือประพฤติส่ิงใดก็ให้ได้จริง ใช่ม้ัยล่ะ
๓. จาคะ...สละส่ิงท่ีเป็นข้าศึกกับความจริงใจ มีจาคะมันเป็นอย่างน้ี
จาคะ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่านบอกว่ามี จาคะตัวเดียวก็ไปนิพพานได้ เห็นม้ัยท่านเป็นพระเจ้า

แผ่นดิน เป็นคนมีศักด์ิศรีใหญ่
แต่ว่าพอใจในเร่ืองนิพพาน ท่านเป็นนักเสียสละว่าตัวเดียวไปนิพพานได้
มาเถียงกับอาตมาอยู่ ๓ วาระ แต่อาตมาไม่ได้เถียงกับท่านล่ะ และก็เห็นด้วยแต่ถึงอย่างน้ันก็ตาม ก็โต้

กันอยู่ถึง ๓ วาระ
๔. อุปสมะ...ความสงบใจจากส่ิงท่ีเป็นข้าศึกกับความสงบ แม้ง่ายๆ ปัญญารอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้ ไม่ต้อง

ไปรู้อะไรมากแล้ว
ฟังคำพระสารีบุตรท่านแนะนำ หรือฟังคำ พระพุทธเจ้าท่านสอน น่ีของพระพุทธเจ้าท่านไม่ใช่ของอาตมา
มีพราหมณ์ มาถามปัญหาท่านหลาย ๑๐ กิเลส ถามว่ากิเลสอย่างน้ี อย่างน้ี อย่างน้ี ตัดด้วยอะไร...?
ท่านบอกว่า ตัดด้วยความไม่สนใจในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เห็นว่า รูป เวทนา สัญญา

สังขาร วิญญาณ มันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่มีในรูปเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ...แค่น้ีแหละ
ท่านแก้ตัวเดียว น่ีก็ตัดอย่างพระสารีบุตร ท่านแนะนำ บอกพระ
พระถามว่า "ผมเป็นปุถุชน ต้องการจะเป็นพระโสดาบัน จะทำอย่างไร...?"
ท่านบอกว่า ต้องพิจารณาขันธ์ ๕ ท่ีว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา
พระถามว่า "เป็นโสดาบันแล้ว ผมจะเป็นสกิทาคามีทำอย่างไร...?"
ท่านบอกว่า "เอาไอ้น่ันแหละ ก็เห็นว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่ใช่เราน่ันแหละ"
ท่านถามว่า "เม่ือเป็นสกิทาคามีแล้ว จะเป็นอนาคามีแล้วทำอย่างไร...?"
ท่านบอกว่า "ตัดตัวเดียวน่ันแหละ ไอ้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ันล่ะ จิตละเอียดลงมันก็เป็น

อนาคามี ไอ้ตัวรักมันจะมาจากไหน ตัวโกรธมันจะมาจากไหน...?"
ท่านถามต่อไปว่า "เม่ือเป็นอนาคามีแล้ว ตัดแบบไหนทำอย่างไรจะเป็นอรหันต์...?"
พระสารีบุตร ท่านก็บอกว่า
"คุณก็ไอ้รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ถ้าคุณเห็นว่ามันไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา แล้วกิเลสตัวไหน



มันจะมีล่ะ หมดก็เป็นอรหันต์
พระถามต่อไปว่า "เม่ือเป็นอรหันต์ ยังใช้อยู่เพ่ือความอยู่เป็นสุข...?"
เห็นม้ัยไม่ต้องไปว่าให้มันป้วนเป้ียนๆ อยู่หรอกพระไตรปิฎกต้ัง ๔๕ เล่ม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ จำ

ได้ท่ีไหน
ท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอน อ้อมไปอ้อมมาก็เพ่ือให้ใช้ปัญญาเห็นว่าขันธ์ ๕ น่ีมันไม่เป็นสรณะ มันไม่เป็นท่ี

พ่ึงเกาะขันธ์ ๕ ก็ช่ือว่าเกาะความทุกข์ แล้วเกาะมันไม่ติดด้วย มันหนุ่มมันสาวไม่อยากให้มันแก่ มันก็แก่ร่าง
กายดีๆ ไม่อยากให้มันป่วย มันก็ป่วย ผลท่ีสุดไม่อยากให้มันตาย มันก็ตาย เกาะมันติดท่ีไหนละไม่ติดเป็นอัน
ว่าใช้ปัญญาพิจารณาขันธ์ ๕

คือรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้รู้มันแค่ขันธ์ ๕ พอ รู้ว่าขันธ์ ๕ มันเป็นธาตุ ๔ เข้ามาประชุมกัน มีอากาศธาตุ วิญญาณ
ธาตุ เข้ามาประสมเด๋ียวมันก็พัง เราคือจิตอยู่ไม่ได้ก็ต้องเปิด

ถ้าทำไม่ดีก็ลงนรกไปทำดีหน่อยเกิดเป็นมนุษย์ทำดีมากอีกนิดเป็นเทวดา ทรงจิตม่ันคงหน่อยก็เป็นพรหม
ถ้าดีถึงท่ีสุด จิตบริสุทธ์ิเราก็ไปนอนเอกเขนกในนิพพานสบาย

ปัญญาเขาใช้กันตรงน้ีไม่เห็นมีอะไรน่ี แล้วน่ีโอ้โฮ...น่ีถ้านักเรียนนักธรรมตรีได้นักธรรมตรีมาอ่าน พังแน่
เพราะว่าถ้าอย่างน้ีอาตมาไปสอนก็สอบตก ก็ตกนะซิคุณ ก็พวกคุณเรียนแค่ผิวๆ มันก็ตกไป แต่ว่าสอบได้จาก
สนามหลวง ถ้ามาสอบกับพระพุทธเจ้าก็ตกอีก

เพราะว่า พระพุทธเจ้าท่าน ต้องการอย่างน้ีแล้วไปเรียนกันแค่น้ันมันก็พัง ถึงได้สึกกันมาเป็นขโมยขโจร
กันมาก ดีไม่ดีเป็นพระก็ยังร่ำรวยกันอีก เมาลาภ เมายศ เมาสรรเสริญ เมาสุข ทะนงตนว่าฉันเป็นน่ัน ฉันเป็น
น่ีน้ันล่ะคบเอานรกเข้าไว้

สัจจะ...ความจริงใจ คือ ประพฤติส่ิงใดก็ให้ได้จริงมันจริงเสียอย่างมันได้หมดท้ัง ศีล สมาธิ ปัญญา เอา
แค่น้ี

จาคะ...สละส่ิงท่ีเป็นข้าศึกกับความจริงใจ หมายความว่าใจเรามันจริง ว่าจะไปนิพพาน เราต้องการตัด
สังโยชน์ ๑๐ ประการ ถ้าหากว่าอะไรมันย่ืนหน้าเข้ามาบอกว่า

"อย่าตัดเลยพ่อคุณ ลูกสาวสวยๆ ชาวบ้านเขามีต้ังเยอะไอ้หนุ่มรูปหล่อมีต้ังเยอะ แต่งงานเสียก่อนเด๋ียว
จะไม่รู้รสรู้ชาติแห่งกามารมณ์"

น่ีเขานิยมชมชอบกันนะว่ามีเมียมีผัวมีลูกมีเต้ามันดี มีคนสืบสายโลหิต น่ันน่ะความระยำมันเข้ามา แทรก
จิตโยนมันท้ิงไป

ต้ังใจไว้เฉพาะว่าสังโยชน์ ๑๐ ประการ มันเป็นเร่ืองเล็กสำหรับเรา จะห้ำห่ันมันให้แหลกไป เท่าน้ีพอ
อุปสมะ...สงบใจจากส่ิงท่ีเป็นข้าศึกแห่งความสงบก็ได้แก่การทรงฌานสงบมันพอท่ีไหนล่ะ เผลอมันโผล่

จะให้สงบใจจากส่ิงท่ีเป็นข้าศึกแห่งความสงบ ก็หมายความว่าตัดกิเลสท้ังหมดให้มันเป็นสมุจเฉทปหาน มอง
หน้าราคะเข้าไว้มันมาหรือเปล่า มองหน้าโลภะความโลภเข้าไว้มองหน้าโทสะความโกรธมองหน้าโมหะความหลง
อย่าให้มันโผล่มา โผล่ขยับป๊ับฟันปุ๊บตัดให้ขาด ราคาะมาเอากายคตานุสสติ อสุภะกรรมฐาน สักกายทิฏฐิ สาม
อย่างฟาดกระบาลปังลงไปให้มันตายไปเลย

โลภะ มาเอาทานทุ่มปังเข้าไปมันก็ตาย
โทสะ มาเอาเมตตากรุณาสงสารตีเป้งเข้าไป หมดสลบตาย
โมหะ ความหลงมาปัญญาแหย่ปุ๊บพังหมด
เหมือนระเบิดนิวเคลียร์ง่ายไม่ยาก ถ้าคนมันจริงเสียอย่างมันไม่มีอะไรจะยาก โอ้โฮต่อน้ีไป เจอะของจริง



เสียอีกแล้ว เอาเร่ืองน้ันหมดไปต่อไปน้ีไปคุยถึง...อิทธิบาท ๔
อิทธิบาท คือคุณเคร่ืองให้สำเร็จความประสงค์ มี ๔ อย่าง แม้มีสำคัญๆ ตัวน้ีตัวสำคัญท่ีสุด เรา

อยากจะเป็นอรหันต์วันน้ีก็ยังได้
ความเป็นพระอรหันต์เป็นของไม่ยาก ไม่ต้องลงทุน ถ้าเป็นพระกังหันลงทุนมาก อรหันต์ไม่ต้องลงทุน

อะไรเลย
ใช้กำลังใจนิดเดียวง่ายๆ ฮึแล้วคนเขียนน่ีเป็นหรือเปล่าน่ี อย่าไปนึกว่าเป็นพระอรหันต์เข้าน่ะ ถ้าท่าน

ท่ีเป็นพระอรหันต์จริง ท่านบอกว่ายาก ไอ้คนท่ีมันว่าอะไรง่ายมันไม่ได้อะไรหรอก คุณอย่าเอาอย่างน้ีนะ เอา
อย่างพระพุทธเจ้า คุณเอาอย่างน้ีละก้อคุณไม่ได้ดี อย่าไปถือปฏิปทาของอาตมา จงถือปฏิปทาอย่างพระพุทธเจ้า
เป็นสำคัญคนเขียนยังไม่มีความดี เท่าหนึ่งในหลายแสนล้านของพระพุทธเจ้า เวลานี้เรากำลังนั่งกินบุญพระ
พุทธเจ้าอยู่

เม่ือกินบุญท่าน พระพุทธเจ้าท่านเล้ียงเรา เราจงอย่าเนรคุณพระพุทธเจ้า เป็นการฝ่าฝืนพระธรรมวินัย
เอาล่ะอย่าทำหน้าด้าน แล้วจงอย่าทำใจด้าน คนหน้าด้านไม่เป็นไร ใจด้านแย่มาก เรามาน่ังดูอิทธิบาท ๔ พระ
พุทธเจ้าบอก

"ธรรมะข้อน้ีเป็นแก้วสารพัดนึก"
จะนึกอะไรมันได้ทุกอย่างนะ ฮึท่องไว้ด้วยนะแก้วสารพัดนึก "ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ท่องไว้ ทว่า

ท่องเฉยๆ ไม่ทำมันก็แบบนกแก้วนกขุนทอง ต้องทำคือ
๑. ฉันทะ...พอใจรักใคร่ในส่ิงน้ัน รักอะไร รักความเป็นอรหันต์
๒. วิริยะ...เพียรประกอบส่ิงน้ันในบรรลุให้ได้ การเป็นอรหันต์มีอะไร นอนสบาย ไม่รักผู้หญิง ผู้ชายไม่

รักผู้หญิง ผู้หญิงไม่รักผู้ชาย ก็นอนเป็นสุข ถ้ารักเข้าใจก็ไม่สบายมือก่ายหน้าผา
คู่รักกูไปเดินคู่กับใครท่ีไหนไม่รู้
ดีไม่ดีเขาไปเดินกับพ่ีน้อง เขาหนอยแน่หาว่าไปรักคนอ่ืนเสียได้ ใจมันก็วุ่นวายนะซี เป็นอันว่าเราพอใจ

อะไร...?
ถ้าเป็นฆราวาส พอใจในความร่ำรวย ต้ังหน้าต้ังตาประกอบกิจการน้ันด้วยดีจดแล้วก็จ่อ จ่อแล้วจับ จับ

แล้วก็ดึงมัดมันให้แน่น ถ้าเป็นพระเป็นอุบาสกอุบาสิกายึดศีลมันให้แน่นป๋ัง ยึดศีลแน่นก็ยังไม่ดีลงนรกได้เผลอ
นิดเดียวยึดฌานสมาบัติ ใจม่ันคงมีอารมณ์หนักหน่วงสบายหรือยังไม่ดี พระเทวทัตได้อภิญญาโลกีย์ยังลงนรก
ไม่เป็นเร่ือง พอใจรักใคร่ในส่ิงน้ัน คือ ความเป็นอรหันต์

ความเป็นอรหันต์ เขาทำอย่างไร เขาตัดสังโยชน์ ๑๐ ประการ ดูเอาข้อท่ี ๒ วิริยะในเม่ือพอใจแล้ว ประกอบ
ส่ิงน้ันๆ ให้มันทรงตัว

มีความเพียรต่อสู้อุปสรรคทุกอย่าง จิตมันเคยเลว ตัดความเลวท้ิงไปเป็นท่อนๆ ตัดตรงไหน...?
สักกายทิฏฐิ  เมาในตัวตน
วิจิกิจฉา  สงสัยในคำสอนของพระพุทธเจ้า
สีลัพพัตตะปรามาส  รักษาศีล ไม่จริงโยนท้ิงมันไปสับให้ละเอียดเป็นสามท่อนอย่าให้เหลือ
กามฉันทะ  พอใจในรูป เสียง กล่ิน รส และ สัมผัส
มองดู พุทโธเอ๊ย รูปท่ีสวยๆ เด๋ียวก็โทรมเห่ียวแห้งไปตามๆ กัน จะไปรักมันทำหอกอะไรไม่ได้เร่ือง
ปฏิฆะ  ชอบโกรธ ไอ้โกรธน่ีมันดีนะ จะน่ังแช่งชักหักกระดูกชาวบ้านชาวเมืองเขาท่ีกล่ันแกล้ง ไอ้เขาก็

แก่ไปทุกวันตายทุกวัน ไอ้คนแช่งก็แก่ไปทุกวันตายไปทุกวัน ไม่ดี โยนท้ิงมันไป



รูปฌาน อรูปฌาน  การถือตัวถือตนกัน มีจิตฟุ้งซ่านติดอยู่ในมนุสสโลก เทวโลก พรหมโลก โยนท้ิง
ไป ฉันต้องการอย่างเดียวคือ พระนิพพานนะ อะไรมาขวางหน้าฉัน

กามฉันทะ ขวางหน้า ฉันฟาดฟันมันด้วย กายคตานุสสติ อสุภะกรรมฐาน สักกายทิฏฐิ
โลภะมาขวางหน้า ฉันฟังฉันฟันเธอด้วย ทานการบริจาค
โทสะ มาขวางหน้า  ฉันฟันนายเสียด้วย อำนาจเมตตาและภาวนา
โมหะ มาขวางหน้า  ฉันใช้ปัญญาฟันพับด้วยความคมกล้าของจิต เท่าน้ีต่อสู้กับมันทุกอย่าง อย่าไป

สนใจกับร่างกาย ปฏิบัติความดีตายให้มันตายไป
๓. จิตตะ...เอาใจฝักใฝ่ในส่ิงน้ันไม่วางภาระ หมายถึงจิตทรงฌานนะซิ จิตทรงฌานสมาบัติ ท่ีบอกแล้ว

ว่าฌานนะให้มันอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก
ไอ้การไปน่ังหลับตาเข้าฌานนะ มันใกล้นรก ไกลนิพพาน ไกลสวรรค์
คำว่า ฌาน คือ ชิน จิตติดอยู่ในอารมณ์ของความชินของความดี ท่ีเราต้ังใจไว้ให้มันเป็นปกติอยู่ตลอด

วัน วันท้ังวัน คืนท้ังคืน ถ้ายังต่ืนอยู่ จิตอย่าให้คลายจากฌานสอนมาแล้วน่ี
๔. วิมังสา...ม่ันติตรองพิจารณา เหตุผลในส่ิงน้ันใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเหตุ พิจารณาผล คืออย่า

ทำอะไรแบบโง่ๆ
พระพุทธเจ้าท่านสร้างปัญญาให้ ยังไม่รับฟังยังไม่รับปฏิบัติ น่ีเป็นอันว่าคำสอนขององค์สมเด็จพระทรง

สวัสด์ิ ถ้าท่านอยากจะเป็นอรหันต์ ล่ะก้อว่า อิทธิบาท ๔ ประการ ให้มันครบ
ถ้าขาดข้อใด ข้อหน่ึงลงอเวจีแน่ ทำไมถึงว่าอย่างน้ัน ลงโทษสูงเกินไปน่ีเกรงใจนะ ถ้าไม่เกรงใจ ก็จะ

บอกว่า ท่านจะต้องไปรอบรรจุ ท่ีโลกันต์มหานรกก่อน
เพราะอยู่ในเขตศาสนาขององค์สมเด็จพระชินวรมาน่ังเอาเปรียบชาวบ้านเขาให้เขายกมือไหว้เขาคิดว่า

เราดี เราไม่มีดีให้เขา เราก็ลงนรกนะซี
เป็นอันว่า สำหรับฉบับน้ี พอกันเพียงเท่าน้ีนะ
เพราะเวลาท่ีอาตมาปฏิบัติ ก็ปฏิบัติแบบน้ี แต่คุณอย่าคิดนะว่าอาตมาน่ีเป็นพระอรหันต์ ไม่เคยบอกเพราะ

เป็นอะไรไม่สำคัญเพราะเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระภควันต์ มาสอน ไม่ใช่คิดข้ึนเอง
สำหรับวันน้ีหน้ากระดาษหมดแล้ว ก็ขอยุติไว้แต่เพียงเท่าน้ี ขอความดีสำเร็จมรรคสำเร็จผล จงมีแก่บรรดา

ท่านทุกคนท่ีมีความปรารถนาดี รักพระพุทธเจ้า...สวัสดี


