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การแนะนำกันน้ีไม่ได้สอนในแนวนักธรรมตรีเสมอไป คือ แนะนำกันในฐานะผู้ปฏิบัติ เพ่ือความพ้นทุกข์
ถ้าด้านนักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก เขาสอนกันเพียงแค่สอบไล่ในสนามหลวงได้เท่าน้ัน ได้แล้วก็แล้ว
กันไปโยนท้ิงผลุง จะเห็นว่าท่านท่ีได้นักธรรมตรี นักธรรมโท นักธรรมเอก ดีไม่ดีกำลังบวชอยู่น่ันแหละ เป็น
ขโมยตัวยง ทำลายศักด์ิศรีของพระศาสนา อย่างไม่เลือก กลายเป็นขโมยตัวแก่น ลักท้ังเพศ ลักท้ังวัตถุ ทำ
ลายความดีของพระศาสนามาเยอะแยะ ท้ังน้ีเพราะอะไร เพราะเขาเรียนกันแค่สัญญา ไม่ได้เรียนเพ่ือปัญญา
และไม่ได้เรียนปรารถนามรรคผล

แต่ว่าการท่ีบรรดาท่านพุทธศาสนิกชนอ่านในท่ีน้ีเป็นไปในแนวของการปฏิบัติไม่ใช่ว่าใช้แต่สัญญา ความ
จำอย่างเดียว ให้ใช้ปัญญาด้วยจะได้ช่วยตนให้พ้นทุกข์เพราะเราศึกษากันเพ่ือความสุข ไม่ใช่ศึกษากันเพ่ือหา
ลาภ หาผล แล้วต่อน้ีไปก็จะว่ากันถึงหมวดท่ี ๓ อีก จบหมวดท่ี ๓ กัน เพียงแค่น้ี

สำหรับหลักสูตรนักธรรมตรี แต่ว่ายังไม่หมดหมวด หมวด ๔ หมวด ๕ ยังมีถมไป ต่อน้ีไปท่านเรียกหัว
ข้อว่า...สามัญลักษณะ มี ๓ อย่าง ท่านขยายความว่าอย่างน้ี...คือ

ลักษณะท่ีเสมอกันแก่สังขารท้ังปวง เรียกว่า...สามัญลักษณะ หรือ ไตรลักษณะ ก็เรียก แจกกัน ๓ อย่าง
อย่างน้ี

ไตรลักษณะ ไตรแปลว่าสาม
๑. อนิจตา...ความเป็นของไม่เท่ียง
๒. ทุกขตา...ความเป็นทุกข์
๓. อนัตตา...ความเป็นของไม่ใช่ตน
อ่านดูให้ดีนะ ท่ีแล้วมาเราอ่านกันถึง...บุญกิริยาวัตถุแล้วก้าวเข้าไปหา...พระนิพพาน ทีน้ีมาไตรลักษณะ

ญาณ เรียกว่า ไตรลักษณะ ไตรลักษณะญาณ แปลว่า รู้ไตรลักษณ์ เรียกว่า สามัญลักษณะ ลักษณะท่ีเหมือน
กัน มันเสมอกัน (สามัญ แปลว่าเหมือนกัน) ไม่ว่าใครก็มีสภาพเหมือนกัน คือ

๑.อนิจตา...ความเป็นของไม่เท่ียง คำว่าเท่ียง หมายถึงว่าการทรงตัว ไม่มีการเปล่ียนแปลงด้วยกรณี
ท้ังปวง สมมุติว่าคนเท่ียง เม่ือเขาคลอดลูกมาวันแรกเท่าไรมันก็ทรงเท่าน้ันแหละมันเท่ียง ต้นไม้ปลูกวันแรก
โตเท่าไร มันก็โตเท่าน้ัน เป็นอันว่าส่ิงท้ังหลายก็ตามท่ีมันมีการเคล่ือนไป เรียกกันว่าไม่เท่ียง เราก็มองหาความ
เท่ียง ความเท่ียงตามท่ีเราคิด ท่ีเราคิดว่ามันเท่ียง คือ ทุกส่ิงทุกอย่างจะต้องทรงตัวตามท่ีเราต้องการ ส่ิงท่ีเรา
ต้องการก็คือคน ต้องการความเป็นหนุ่มเป็นสาวสมบูรณ์ และก็ต้องการให้มันทรงอยู่อย่างน้ัน ตลอดชีวิตหาได้
ไหมล่ะ หาไม่ได้ซิ เปล่งปล่ัง เต่งตึง สมบูรณ์ไปช่ัวขณะ ไม่ช้าก็ย่อหย่อนหดเห่ียว ไปตามๆ กัน

สำหรับบ้านเรือนโรงเม่ือปลูกดีแล้วใหม่ๆ มันสวยสดงดงาม แต่ทว่าไม่ช้าไม่นานเท่าไร ก็จะพบกับการ
สลายตัว คือค่อยๆ ฟังไปทีละน้อยๆ มันมีอะไรเป็นปกติบ้าง มันมีอะไรเท่ียงบ้าง เป็นอันว่าทุกส่ิงทุกอย่างใน
โลกส่ิงท่ีมีชีวิตก็ดี ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตก็ดี มันไม่เท่ียง

น่ีเราว่าไม่เท่ียงตามความรู้สึกของเรา แต่ทว่าสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านเรียกว่ามันเท่ียง อย่าหา
ว่าอาตมาไปเถียงกับพระพุทธเจ้า ไม่ได้นะ คือดูความเท่ียงของมัน คือทุกส่ิงทุกอย่างในโลกน่ี ตามปกติของ
มันก็คือมีความเกิดข้ึนในเบ้ืองต้นมีการเส่ือมไปทุกขณะเวลาและก็มีการสลายตัวไปในท่ีสุด สภาวะของมันจริงๆ



มันเป็นอย่างน้ี มันเท่ียงของมันแต่ท่ีเรียกว่า ไม่เท่ียง เพราะว่า เรามีอารมณ์ฝืน ฝืนคิดจะให้มันทรงตัวตามเดิม
ผ่องใสอย่างคนกำลังสวย กำลังหนุ่มแน่น เราอยากจะให้มันทรงอยู่อย่างน้ัน อาคารบ้านเรือนสร้างใหม่ๆ สวย
สดงดงามสีสันวรรณะดี แข็งแรงดี เราอยากจะให้มันทรงตัวอย่างน้ัน ทรัพย์สินท้ังหลายท่ีหามาได้ ด้วยความ
เหน่ือยยาก เราก็พยายามใช้แต่ก็ต้องการให้มันทรงตัว อารมณ์เรามันขืนความจริงอย่างน้ี จึงเรียกว่าไม่เท่ียง
สำหรับเรา แต่ลักษณะจริงๆ ของมันเท่ียงตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า

"ชีวิตเป็นของไม่เท่ียงแต่ความตายเป็นของเท่ียง"
อาตมาจะกล่าวว่าชีวิตคืออารมณ์ ได้แก่จิตใจ มันเท่ียง แต่ว่าร่างกายของเรามันไม่เท่ียง มันเคล่ือนเข้า

ไปหาความพังทุกๆ วัน ผลท่ีสุดมันก็ตาย
นี่เมื่อรู้ว่ามันไม่เที่ยงอย่างนี้ เราก็ไม่ควรจะเข้าไปยึดถือ การไม่เข้าไปยึดถือเราก็ควรจะมองดูหลัก

ของ...มหาสติปัฏฐานสูตร ท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า
จงอย่ายึดถือกายในกาย คือกายของเรา
จงอย่ายึดถือ กายภายนอก กายภายนอกได้แก่กายของบุคคลอ่ืน
จงอย่ายึดถือส่ิงใด วัตถุธาตุใดๆ ท้ังหมดในโลก ว่ามันเป็นของเรา เป็นของเราว่ามันเป็นของ

เที่ยง
ให้มีความรู้สึกอยู่เสมอว่า ทุกส่ิงทุกอย่างในโลก ไม่ว่าจะเป็นส่ิงมีชีวิต หรือส่ิงไม่มีชีวิตก็ตาม
มันมีความเกิดข้ึนมาในเบ้ืองต้น มันเส่ือมไปทุกขณะ และก็พังไปในท่ีสุด ใช้ปัญญายอมรับนับถืออารมณ์

อย่างน้ีจนกระท่ังจิตเห็นว่ามันเป็นปกติ อาการเคล่ือนไหวของร่างกายก็ดี การสลายตัวไปของอาคารบ้านเรือน
ก็ดี ความเส่ือมไปของวัตถุท้ังหลายก็ดี ถือว่าเป็นเร่ืองธรรมดา จิตเป็นสุขอารมณ์ไม่โยกโคลง อารมณ์ไม่ดึงดัน
ไม่มีคติคิดว่ามันจะเป็นเราเป็นของเรา เท่าน้ีพอแล้ว

ถ้าจิตคิดอย่างนี้จนกระทั่ง ไม่ยึดมั่นถือมั่น ทุกสิ่งทุกอย่างยอมรับนับถือตามกฎของธรรมดา เพียงแค่
อนิจจังตัวเดียวท่านก็เป็นอรหันต์...ไม่เห็นจะยาก

๒. ทุกขตา...ความเป็นทุกข์ ตัวทุกข์น้ีเป็นอารมณ์ของความโง่ โง่ตรงไหนก็ของทุกส่ิงทุกอย่างในโลก
ไม่มีอะไรจะเท่ียง ในเม่ือรู้ว่ามันไม่เท่ียงก็ยังจะยึดถือให้มันเท่ียง เป็นเด็กอยากจะเป็นผู้ใหญ่ เป็นได้ตามประสงค์
ถึงความเป็นคนหนุ่มคนสาวแล้วไม่อยากแก่ มีไหมล่ะ พอความแก่คืบคลานเข้ามาก็เร่ิมเป็นทุกข์ เกรงว่ามันจะ
แก่ แล้วห้ามมันไหวไหม ธรรมดาของมันเป็นอย่างน้ัน

ร่างกายมีความอุดมสมบูรณ์ บริบูรณ์พอใจ ความป่วยไข้ไม่สบายเกิดข้ึนมาเป็นทุกข์ เพราะไม่อยากจะ
ป่วยแล้วห้ามมันได้ไหม...ห้ามไม่ได้ ความไม่พอใจความปรารถนาไม่สมหวังมันก็เป็นทุกข์ ส่ิงท่ีเรารักเราอยาก
ให้มันทรงตัว ก็กฎธรรมดามันไม่มีการทรงตัวมันเป็น อนัตตามันเคล่ือนไป มันพังไป มันสลายไปเสียใจว่ามัน
พังไป แล้วเม่ือร่างกายของเราจะตาย มาน่ังเป็นทุกข์ ไม่อยากตาย ชาวบ้านเขาตาย ต้ังหม่ืนต้ังแสนต้ังล้าน
ต้ังโกฏิ ช่างมัน ไม่สนใจ ไม่สะเทือนใจ แต่พอตัวจะตาย ญาติจะตาย เพ่ือนจะตายเสียใจ อาการอย่างน้ีก็เป็น
อาการของความทุกข์

ทุกข์...เพราะอะไร....? ทุกข์เพราะความโง่ ถ้าจะให้พูด จะบอกว่า สมน้ําหน้าว่าดีแล้ว
มีตาไม่ใช้ตาให้เป็นประโยชน์
มีหูไม่ใช้หูให้เป็นประโยชน์
มีสัญญาความจำไม่ใช้ความจำให้เป็นประโยชน์
มีปัญญาในความคิดไม่ใช้ความคิดให้เป็นประโยชน์



ท้ังน้ีเพราะอะไร...? เพราะว่าส่ิงท้ังหลายเหล่าน้ีคนก็ดีวัตถุก็ดี ทรงตัวอยู่ตามปกติ อาการอย่างน้ันเขา
เป็นอย่างน้ันได้ ทำไมจะมาคิดว่าเขาไม่เป็น มันก็สมควรแล้วน่ี ท่ีเราจะต้องมาน่ังเป็นทุกข์ เป็นทุกข์ท่ีหาความ
สุขไม่ได้...เพราะความโง่เป็นปัจจัย

น่ีความจริงท่านอ่านแล้ว จะรู้สึกว่าเหมือนเป็นคนใจร้ายหรือปากร้าย ไม่ใช่อย่างน้ันหรอก อาตมาไม่เคย
อีนังขังขอบกับคนท่ีมีความรู้สึกอย่างน้ัน เห็นใครเขาร้องไห้ เห็นคนตายไม่เคยสงสารเห็นใครเขาร้องไห้เพราะ
ส่ิงท่ีเขารักพลัดพรากจากไป ไม่เคยอีนังขังขอบ เพราะอะไร เพราะน่ันมันเป็นความบ้าของคนน่ี

ไม่ได้คิดถึงกฎของความจริง ไอ้ความเป็นจริงทุกส่ิงท่ีมันเป็นไปในโลก มันเป็นของธรรมดาตามน้ัน เป็น
ของประจำโลกทำไปเขาจึงไม่คิด

ถ้าเราจะไปน่ังร้องไห้ตามเขา ส่ิงท่ีมันสลายตัวไปแล้วน่ีมันจะกลับคืนมาไหมมันก็ไม่มา ก็เป็นอันว่าถ้าเรา
ไปร้องไห้ตามเขา เราก็บ้าตามเขา เราก็เลิกบ้าเสียดีกว่า เป็นอันว่าความทุกข์มันจะเกิดมาได้ เพราะความโง่
ความยึดความถือ

ขอท่านท้ังหลาย จงวางภาระ คือความทุกข์ อันน้ันเสียก็แล้วกัน
๓. อนัตตา... องค์สมเด็จพระพิชิตมารทรงตรัสว่า ความเป็นไม่ใช่ของตน น่ีซิคำว่าไม่ใช่ของตน หมาย

ความไม่มีการทรงตัว จะมีอะไรบ้างมีสภาวะทรงตัวน่ะ ต้นไม้หรือท่ีมันแข็งแรง มันจะงอกงามเขียวชะอุ่ม อย่าง
น้ันตลอดกาล ตลอดสมัย มีไหม ไม่มี ใบท่ีเขียวมันเป็นใบใหม่ ใบเก่ามันร่วง แล้วไอ้ใบท่ีเขียวอยู่น่ัน ไม่ช้ามัน
ก็เหลือง มันก็หล่น มันก็ร่วงใบใหม่มันก็เกิดมาใหม่ ก็มองดูเขียว แต่ส่วนท่ีมันเสียไปเรามองไม่เห็น ภูเขาหิน
ท่ีมีการทรงตัว ไม่บ่ิน ไม่แหว่งมีไหม...ไม่มี

คนที่เกิดมาแล้วเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีตระกูลสูงเป็นเจ้าพระยามหากษัตริย์เป็นเจ้าคนนายคนมีอำนาจ
หน้าท่ี ตำแหน่งหน้าท่ีใหญ่โต มีวาสนาบารมีใหญ่ ท่ีเว้นจากความตายมีไหม...ไม่มี เว้นจากความแก่มีไหม...ไม่
มี

แล้วในเมื่อสิ่งทั้งหลายเหล่านี้...มันไม่มี เอาอะไรล่ะมาเป็นตัวเป็นตน ที่เราจะพึงบังคับมันได้...ไม่มี นี่
สภาวะความจริงเป็นอย่างน้ี โลกท้ังโลก ส่ิงท่ีมีชีวิตก็ดี ไม่มีชีวิตก็ดี ไม่มีอะไรทรงตัวอยู่ได้ มันในท่ีสุดมันก็พัง
หมด

ถ้าจิตใจของเราใช้ปัญญาพิจารณาเห็นความซ่ึงถึงอารมณ์น้ีจริงๆ คือมีความรู้สึกว่าร่างกายของเราก็ดี ร่าง
กายของบุคคลอ่ืนก็ดี วัตถุธาตุก็ดี ท้ังหมดมันไม่เท่ียง มันเคล่ือนไป มันเส่ือมไป มันว่ิงเข้าไปหาความตายทุก
วัน ถ้าจิตใจของเรามีความรู้สึกอย่างน้ีน้ัน จนกระท่ังเป็น...เอกัคคตารมณ์ มีอารมณ์ด่ิงโดยเฉพาะอารมณ์มัน
ก็เป็นสุข เห็นอะไรมันจะพังมันจะสลาย คนแก่ คนป่วย คนตาย น่ีก็โอ๊...คิดว่าน่ีมันธรรมดานะ เราเองกับเขามี
สภาพเหมือนกัน เห็นคนตายก็ มีความรู้สึกว่า ไม่ช้าเราก็ตายเหมือนเขา เห็นคนป่วย ก็มีความรู้สึกว่า ไม่ช้า
เราก็ป่วยเหมือนเขา เห็นเขาหมดทรัพย์ หมดสิน มีภัยภิบัติเกิดข้ึนก็คิดว่า ทุกส่ิงน่ีมันเป็นธรรมดา

สักวันหน่ึงข้างหน้ามันจะเกิดกับเรา เห็นเขาพลัดพรากจากของรักของชอบใจก็คิดไว้ ไอ้ของท่ีเรารักท้ัง
หมดไม่ช้าเรากับมันก็จากกัน

ถ้าอารมณ์คิดว่าอย่างน้ัน อารมณ์ก็เป็นสุข หาความทุกข์ไม่ได้ ไอ้เร่ืองทุกขตาก็เลยไม่ต้องพูดกัน
มาพูดถึง...
อนัตตา ก็เข้าใจแล้วนี่ว่ามันจะพังอย่างนั้น เป็นอันว่า ทุกข์ไม่มี จิตเห็นว่า อนัตตาไม่มี เห็นแต่

เพียง...อัตตา
อัตตา...ว่าความจริงมันเป็นอย่างน้ัน หาความทรงตัวไม่ได้ ไม่ว่าอะไรท้ังหมด แม้แต่...องค์สมเด็จพระ



บรมสุคต ซ่ึงเป็น...พระพุทธเจ้า พระองค์เป็น...อัจฉริยะมนุษย์ ก็ไม่สามารถจะทรงตนไว้ได้อัตภาพร่างกาย
ขององค์สมเด็จพระจอมไตรก็สลายตัว

โอ๊ย...พูดกันอ่านง่ายๆ สบายๆ ว่ากัน ๓ ข้อเท่าน้ีก็เป็น อรหันต์ สบายดีแล้วไม่ต้อง พระโสดา สกิทา
คามี อนาคามี เร่ืองสามัญลักษณะก็ขอยุติไว้แต่เพียงน้ี

ให้อาตมาเล่าน่ะมันไม่จบหรอก ดีไม่ดีเล่าจบพระไตรปิฎกซะเลย มันก็หมดเร่ือง ข้ึนมาเพียงข้อเดียวก็
ยันพระไตรปิฎกจบ

จากน้ีมาหมวด...จตุกะ คือ หมวด ๔ จตุกะน่ีแปลว่า ๔
วุฒิ...คือธรรมเป็นเคร่ืองเจริญ มี ๔ อย่าง
๑. สัปปุเรสังเสวะ...คบท่านผู้ประพฤติชอบด้วย กาย วาจา ใจ ท่ีเรียกกันว่า...สัตตบุรุษ (สัตตบุรุษแปล

ว่าคบคนดีก็แล้วกันนะ จำง่ายๆ)
๒. สัทธรรมสวนะ...ฟังคำสอนของท่านโดยเคารพ
๓. โยนิโสมนสิการ...ตรึกตรองให้รู้จักส่ิงท่ีดี หรือช่ัวโดยอุบายท่ีชอบ
๔. ธัมมานุธรรมปฏิบัติ...ประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม ซ่ึงได้ตรองเห็นแล้ว น่ีใช้ปัญญา
๑. สัปปุเรสังเสวะ...คบท่านผู้ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ ท่ีเรียกกันว่า...สัตตบุรุษ
สัตตบุรุษใหญ่จริงๆ ก็คือพระพุทธเจ้า สัตตบุรุษเล็ก แต่ว่าใช้ได้สมบูรณ์แบบก็คือพระอรหันต์ เรา

คบท่านคำว่าคบก็หมายความว่าประพฤติตาม คบค้าสมาคมน่ีนะประพฤติตาม เลือกคบ อย่าไปคบไอ้คนระยำๆ
ไอ้พวกท่ีห่ม...ผ้ากาสาวพัตร์ แต่ไม่ปฏิบัติตาม...พระธรรมวินัย...น่ีมันเปรต จะไปนึกว่า พวกห่มผ้า

กาสาวพัตร์น่ะ เป็นสัตตบุรุษเสมอไป อย่าเช่ือ ถ้ายังติดลาภ ติดยศ ติดสรรเสริญ ติดสุข ยังเมามันอยู่ในกาม
ตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา น่ันมันสัตว์นรก ไม่ใช่สัตตบุรุษ คนท่ีคบจริงๆ ก็

๑. คบพระพุทธเจ้าเป็นอันดับแรก เพราะว่าพระพุทธเจ้าดีไม่มีท่ีติ ไม่ได้หมายถึงขันธ์ ๕ นะ หมายถึง
ความประพฤติ การทรงธรรมของพระองค์ หรือถ้าหากพระพุทธเจ้าไม่ได้ ก็หาพระอรหันต์ พระอริยเจ้าท่ีมีความ
สำคัญจริงๆ พูดไม่ผิดก็คือ พระอรหันต์ แต่ท่ีท่านพูดไม่ผิดก็ต้องพูดตามพระพุทธเจ้า นะ

ความเข้าใจของท่านบางอย่างผิด แต่ท่ีถูกจริงๆก็คือ การผิดสังโยชน์ หมดกิเลสให้เป็นสมุจเฉจทปหาน
ตอนน้ีไม่ผิดแน่ ถ้าไปย้ํากันเร่ืองกิเลส พระอรหันต์ไม่ผิด พระโสดา สกิทา อนาคา น่ะพลาด เพราะท่านยังไม่
จบ ถ้าจะเรียนก็เรียนกับคนท่ีจบ ถ้าเวลาน้ีหาพระพุทธเจ้า หาขันธ์ ๕ พระพุทธเจ้า จะไม่พบหาพระอรหันต์ไม่
พบน่ี เราก็ต้องคบใครต้องคบพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเขาว่านิพพานไปแล้ว อาตมาไม่เช่ือ เพราะเช่ือว่าเวลา
น้ี พระพุทธเจ้าอยู่กับเรา ท่านอ่านแล้วก็จำไว้ให้ดีนะ

พระพุทธเจ้า...เวลาน้ียังอยู่กับเรา พระพุทธเจ้าไม่ได้ไปไหน ท่ีเขาว่าพระพุทธเจ้าเข้านิพพานน้ัน ก็จริง
นิพพะ แปลว่า ดับ...ดับจากกิเลส แต่องค์พระพุทธเจ้า ยังอยู่กับพวกท่านทุกคน อ่านตอนน้ีแล้วก็ดูพุทธดำรัส
ขององค์สมเด็จพระทศพลท่ีทรงตรัสกับ พระอานนท์ เม่ือวันนิพพานว่า

"อานันทะ ดูก่อนอานนท์ เธอจะมาสนใจในขันธ์ ๕ ของตถาคต เพ่ืออะไร พระธรรมวินัยท่ีเราสอนไว้น่ัน
แหละ เม่ือเรานิพพานแล้วจะเป็นศาสดาสอนเธอ"

เห็นไหม...? พระพุทธเจ้าในท่ีน้ี พระพุทธเจ้าบอกแล้วน่ี คำสอนท่ีเราสอนเธอไว้ ท้ังหมดจะเป็นครูสอน
เธอ น่ีเราจะคบ สัตตบุรุษเราก็คบตรง พระพุทธเจ้า คือ คำสอนของพระองค์

น่ีพระพุทธเจ้าอยู่ตรงน้ี พระพุทธเจ้าไม่ได้อยู่ท่ีขันธ์ ๕ ถ้าพระพุทธเจ้า อยู่ท่ีขันธ์ ๕ เม่ือคลอดจากครรภ์
พระมารดา ก็เป็นพระพุทธเจ้าเลยซิ ไม่ต้องมาแสวงหาโมกขธรรม เพ่ือประโยชน์อะไรเอ้า...เราก็คบพระพุทธเจ้า



ตรงและรู้จักแล้วน่ีนะ
๒. สัทธรรมสวนะ ฟังคำสอนของท่านโดยเคารพคำสอนของท่านในพระไตรปิฎกถมเถไป อ่านให้มัน

เข้าใจ เวลาอ่าน พระไตรปิฎกก็อ่านด้วยความเคารพ ฟังเสียงพระพูดธรรม ด้วยความเคารพ ต้ังใจฟัง
๓. โยนิโสมนัสิการ เม่ือขณะท่ีฟังโดยความเคารพต้องตรึกตรอง ให้รู้จักส่ิงท่ีดีหรือช่ัว โดยอุบายท่ีชอบ

อย่าสักแต่ว่าฟัง คือ อย่าใช้หูเหมือนหูกระทะหูกระทะฟังแล้วมันไม่รู้เร่ือง เราฟังแล้วเราต้องใคร่ครวญ ว่าท่ีท่าน
พูดมาอย่างนั้น มีความหมายอย่างไร สมมุติว่าถ้าจะฟังคำตามอย่างที่ผมพูดมาเมื่อครู่นี้ ว่าเราต้องคบพระ
พุทธเจ้า เวลาน้ีพระพุทธเจ้าอยู่กับเรา ถ้าฟังแค่เช่ือไปเลยแล้วก็เสร็จต้องฟังแล้วใคร่ครวญว่าเขาลงท้ายว่าอย่าง
ไร ลงท้ายว่าคำสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหมด

พระพุทธเจ้าตรัสว่า..."จะเป็นครูสอนเธอ" ในเม่ือเราอยู่กับพระพุทธเจ้า เราก็ไม่ได้อาศัยขันธ์ ๕ เรา
อาศัยคำสอนว่า เม่ือพระพุทธเจ้านิพพานไปแล้ว ก็ใช้คำสอนน่ันแหละมาสอนเราอีกทีเหมือนกับเราอยู่กับพระ
พุทธเจ้า น่ีต้องใคร่ครวญแบบน้ีใช้ปัญญาพิจารณาไปด้วยระวังอย่าเข้ากับตัวเกินไป...อย่านึกว่าดีถ้านึกว่าดี
เม่ือไรจัญไรเม่ือน้ัน

๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ เม่ือฟังด้วยความเคารพแล้วคบแล้ว ฟังแล้ว ฟังแล้วใคร่ครวญตามแล้ว ประพฤติ
ธรรม สมควรแก่ธรรม ซ้ําตรองเห็นแล้ว หมายความว่า ธรรมข้อใดท่ีองค์สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาทรง
สอนไว้เวลาน้ีท่านนิพพานไปแล้ว บรรดาพระสงฆ์ท้ังหลาย สาวกนำเอาพระธรรมคำส่ังสอน น้ันมาแนะนำส่ัง
สอนเรา เราฟังแล้วใคร่ครวญแล้ว เอาข้อน้ีดีหนอ ธรรมของพระพุทธเจ้ามีถึง...๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์

สรุปแล้วองค์สมเด็จพระทรงธรรม์ ให้พิจารณา...อริยสัจ หรือถือว่า ขันธ์ ๕ ว่า ธรรมขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าต้องเลือกใช้ให้มันเหมาะกับจริตคือจิตท่ีเราชอบ ท่ีพระองค์จะต้องเทศน์ถึง ๘๔,๐๐๐ หัวข้อ
ก็เพราะว่าบุคคลท่ีรับฟังมี อัธยาศัย มีปัญญา มีสัญญา ไม่เท่ากัน สมเด็จพระทรงธรรม์ จึงต้องเทศน์เฉพาะ
บุคคลน้ันๆ เราก็เลือกฟังเอาตอนไหนเราชอบ ไม่ต้องไปฝืนใจปฏิบัติตามชาวบ้านชาวเมืองเขา เขาชอบตรง
โน้น เราชอบตรงน้ี เขาชอบแดงเราชอบเขียว เขาเอาแดงไปใช้เราก็เอาเขียวไปใช้ มันก็เกิดประโยชน์สำหรับ
เรา

อย่าลืมว่า...ธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกข้อ นำไปประพฤติปฏิบัติแล้วเราเป็น
อรหันต์ได้ทุกข้อ

สำหรับวันน้ีเข้ามาหมวดท่ี ๔ ได้หัวข้อเดียวจุดเดียว ก็หมดหน้ากระดาษเสียแล้ว หวังว่าท่านผู้อ่านทุก
ท่าน อ่านแล้วคงจะเกิดปัญญาข้ึนมาก ถ้าคำใดในคำสอนขององค์สมเด็จพระผู้มีพระภาค หากผิดไปขออภัยไว้
ด้วย เพราะไม่ใช่...สัพพัญญูวิสัย สำหรับวันน้ีหมดหน้ากระดาษแล้วขอลาก่อน

ขอความสุขสวัสด์ิ จงมีแด่ท่านผู้อ่านและประพฤติตามทุกท่าน สวัสดี.


