
ธรรมวิภาค
โดย...พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระราชพรหมยาน

บรรดาพระภิกษุสามเณรท้ังหลายและบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท สำหรับเวลาต่อน้ีไปก็โปรดสดับ
พระธรรมคำส่ังสอนขององค์สมเด็จพระจอมไตร เพ่ือเป็นความรู้ จงอย่าถือว่าเป็นเคร่ืองประดับ

ถ้าถือว่าเป็นเครื่องประดับละก็พวกเราไม่พ้นจากอบายภูมิแน่ ความรู้ทั้งพระธรรมก็ดี ทั้งวินัยก็ดี ทั้ง ๒
ประการน้ีรู้แล้วจะต้องปฏิบัติให้ได้ ถ้าเราคิดว่าเราไม่มีโอกาสจะปฏิบัติให้ได้ ก็เป็นท่ีน่าเสียใจอย่างย่ิงท่ีบรรดาพุทธ
บริษัทชายหญิงเกิดข้ึนมาพบพระพุทธศาสนา แต่ทว่าไม่มีโอกาสท่ีจะเล่ียงอบายภูมิ

ฉะน้ันธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกข้อท่ีเราเรียกกันน่ี มันยังไม่ได้หน่ึงในร้อยหรือหน่ึงในแสน
ท่ีพระพุทธเจ้าตรัส คัดมาแต่เฉพาะกิจน้อยๆ เท่าน้ัน ถ้าเท่าน้ีทรงไม่ได้ก็เป็นท่ีน่าเสียใจอย่างย่ิง

สำหรับวันน้ีขอบรรดาท่านพุทธบริษัทชายหญิง ภิกษุสามเณรโปรดสดับ "สัปปุริสธรรม" มี ๗ อย่าง ท่าน
กล่าวว่าธรรมของสัตบุรุษ เรียกว่า "สัปปุริสธรรม" มี ๗ อย่าง

ท่านรู้ไหมสัตบุรุษคือใคร...?
สัตบุรุษขอแปลง่ายๆ ว่า คนดีคือคนไม่เลว ถ้าอย่างน้ันถามว่าจะมีอะไรดีบ้าง ก็มองกันต่อไป คนท่ีจะดีท่ี

พระพุทธเจ้าเรียกว่า สัตบุรุษ ก็คือ
๑. ธัมมัญญุตา ความเป็นผู้จักสังเกตุ เช่นรู้จักว่าส่ิงน้ีเป็นเหตุของความทุกข์ ส่ิงน้ีเป็นเหตุของความสุข ก็

ได้แก่คนท่ีศึกษามาดีแล้ว และมีปัญญาใคร่ครวญถ้าส่ิงใดท่ีเป็นเหตุของความสุข ท่านทำอย่างน้ัน ส่ิงใดท่ีเป็นเหตุ
ของความทุกข์ท่านหลีกเล่ียง อันน้ีจะไม่อธิบายมากมันกวนใจเปล่าๆ เพราะว่าความรู้ของพวกเราน้ีเกิน เกินกว่า
ท่ีจะมาสอนกันแบบง่ายๆ แบบน้ี ถ้าท่านอ่านกันมาแล้วตลอดกาล ไม่รู้อะไรเป็นเหตุของความสุข ไม่รู้ว่าอะไรเป็น
เหตุของความทุกข์ ก็จงก้มหน้าก้มตาต้ังจิตอธิษฐานไว้ว่า

ข้าพเจ้าตายคราวน้ี ข้าพเจ้าขออยู่ในอเวจีมหานรก อย่างน้ันน่ันแหละมันเป็นการสมควรแก่ท่าน
๒. อัตถัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักผล เช่น รู้จักว่าสุขเป็นผลมาจากเหตุอันน้ี ทุกข์เป็นผลมาจากเหตุอันน้ี น่ี

คนท่ีมีปัญญาอย่างน้ี ท่านเรียกว่า...สัตบุรุษ จำให้ดีนะ ก็ไม่มีอะไรมากท่ีจะต้องอธิบาย น่ีเรามารู้จักลักษณะของสัตบุรุษ
๓. อัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักตนว่าเราว่ามีชาติตระกูล ยศศักด์ิ สมบัติบริวาร ความรู้และคุณธรรม อย่าง

ละเท่าน้ีๆ และประพฤติตนให้สมควรแก่ท่ีเป็นอยู่อย่างน้ัน เอาอย่างน้ีดีกว่า เราจะเกิดตระกูลแบบไหนก็ตาม ทรง
ความดีมันไว้ดีกว่า ความดีท่ีเราจะทรงไว้เป็นกลางๆ ไม่ว่าตระกูลไหนล่ะ ตระกูลขอทาน ตระกูลกษัตริย์ ตระกูล
คหบดี ตระกูลเศรษฐี ตระกูลอำมาตย์ ข้าราชบริพารฐานะผู้ใหญ่ ตระกูลอะไรก็ช่าง ก็ทรงความดีมันไว้ คือละความ
ช่ัว ประพฤติความดี มีพรหมวิหาร ๔ เป็นปกติละอคติ ๔ เท่าน้ีดีกว่านะ

๔. มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการแสวงหาเคร่ืองเล้ียงชีพโดยในทางท่ีชอบ แล้วก็รู้จักประ-
มาณในการบริโภคแต่พอดีพอควร

คำว่าบริโภคน้ีไม่ได้หมายว่ากินเฉยๆ นะ หมายถึงใช้ส้อยด้วย อย่าให้มันเกินฐานะ คือการแสวงหาเล้ียง
ชีพก็อย่าโกงเขา ไอ้คอรัปช่ัน คอรัปฉันอะไรน่ี ไอ้โกงกันกินกัน น่ีชาวบ้านยับเยิน อย่างท่ีหนังสือพิมพ์เขาลง ถึงแม้
หนังสือพิมพ์เขาไม่ลงเราก็พบบ่อยๆ เวลาน้ีผีมันเยอะจริงๆ จะขุดบ่อจะลอกคลอง จะทำถนนหนทาง ไอ้คนจริงๆ



มันทำไม่ก่ีคน ผีช่วยซะเยอะ มันมีช่ือซะด้วยนะ ลงมาช่วยทำ อย่างน้ีหากินในทางท่ีไม่ชอบ คือเว้นจากการทุจริต
คิดมิชอบ ตรงไปตรงมา แล้วก็รู้จักประมาณในการบริโภคทรัพย์ หมายความว่ารู้ฐานะของตัว ใช้อยู่ในขอบเขต ความ
จริงไอ้เงินดาว เงินเดือนหาได้น่ีมันพอกินพอใช้ ถ้าท่านไม่ไปใช้นอกลู่นอกทาง ท่านสัตบุรุษท่านรู้จักประมาณในเร่ือง
น้ี เรามีฐานะสูงกินมากหน่อย มีฐานะต่ำก็กินอ่ิม ก็กินแค่อ่ิมเท่าน้ัน มีเส้ือผ้าใช้มันก็พอ

๕. กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลาอันสมควร ในอันท่ีประกอบกิจน้ัน ไอ้เร่ืองกาลเวลาเป็นเร่ืองสำ-
คัญมากนะ กาลเวลาท่ีเราจะต้องทำอะไรโดยให้มันเหมาะมันควร จะไปหาใครน่ีต้องดูกาลเวลานะ อย่าเอาแต่ใจเรา
คนเลวมีมาก

มีอยู่วันหน่ึงเขาบอกว่าเขาเป็นน้องชายจอมพลอะไรก็ไม่ทราบ เขาจะขอพบก่อนเวลา ไอ้ภาระกิจหรือก็มาก
แต่ก็ให้เวลาอยู่แล้วก็บอก

"ให้เข้าไม่ได้ เพราะงานจะทำมันมีเวลาจำกัด"
พอถึงเวลาบ่ายพบกัน เขาบอกว่า
"ป้ายใครเขียน?"
บอกว่า "เขียนเอง"
"ถ้าอย่างน้ันผมก็ไม่มีใครสามารถจะพบได้ทุกเวลา"
จึงได้ถามว่า "พระนะเป็นข้ีข้าของชาวบ้านอย่างน้ันหรือ จะต้องรับรองทุกเวลา เวลาค่ำ เวลาดึกเวลาด่ืน การ

งานไม่ต้องทำอย่างน้ันรึ จะต้องรับใช้ชาวบ้านตลอดเวลารึ"
เขาก็น่ิง ก็เลยบอกว่า
"จำไว้นะว่าเราน่ีหัวหงอกแล้ว ไอ้กาลเวลาต้องดูสมควร จะไปท่ีไหนก็ตามคนท่ีดีนะ เขาต้องเคารพกับระ-

เบียบของสถานท่ี คนทุกคนเขามีงานจะต้องแบ่งภาระกิจการงาน เรามาน่ีเราทำประโยชน์อะไรบ้าง?"
ความจริงคนน้ันไม่มีอะไรเลย มาถึงไปๆ ก็ขอน่ันขอน่ีแล้วก็กลับ ไม่สมควรกับเขาท่ีบอกว่าเขาอยู่กรมอะไร

มาก่อนเป็นน้องชายจอมพลอะไร...? ดู ๆ  แล้วก็สลดใจว่า
แหม...คนเลวๆ แบบน้ีอย่างน้ีก็มี หัวหงอกแล้ว
น่ีเร่ืองกาลเวลาเป็นของสำคัญ คนเราท่ีมีทุกข์ก็เพราะไม่รู้จักกาลเวลา ไอ้กาลเวลาท่ีเขากำหนดต้องแน่นอน

ถือย่ิงกว่ารักษาชีวิตเพราะว่าเราจะเป็นมิตรหรือเป็นศัตรูกันมันอยู่ท่ีกาลเวลา เราจะปลอดภัย จะมีกินหรือมีใช้มัน
อยู่ท่ีกาลเวลา เวลาฝนตกไม่รองน้ำไว้กิน ฝนแล้งจะหาน้ำกินได้ท่ีไหน เวลาเขากินอาหารบริโภค เขากินข้าวกินปลา
เราไม่กิน พอเขากินเสร็จเขาเทหมดค่อยไปกินแล้วมันจะได้กินข้าวไหม น่ีความสุขความทุกข์ใหญ่อยู่ท่ีกาลเวลา ถ้า
คนดีละก็เขาจะต้องเคารพกับเวลาเพราะเป็นเร่ืองสำคัญ

๖. ปริสัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประชุมชนและกริยาท่ีจะต้องประพฤติต่อประชุมชนน้ันๆ ว่า หมู่น้ีเม่ือเข้า
ไปหาจะต้องใช้กริยาอย่างน้ีกริยาอย่างน้ัน พูดอย่างน้ีแม้แต่การแต่งตัว

เร่ืองน้ีก็มีคนมาถามบ่อยๆ ว่า เราทรงศีลทรงทานแบบน้ี มีศีลอยู่ข้อหน่ึงท่ีว่า "นัจจะ คีตะ วาทิตะ วิสูกะ
ทัสสะนา มาลาคันธะ วิเล"

ว่าอย่าแต่งตัว อย่าติดในเคร่ืองแต่งตัว ลูบไล้ของหอม ทัดทรงดอกไม้อะไรก็มาตกอยู่ในจุดน้ีว่า ถ้าเราแต่ง
ตัวแบบน้ันเพ่ือเหมาะสมกับสถานท่ี เหมาะสมกับบุคคล เพ่ือไม่ให้เก้อเขิน เราไม่ติดอยู่ในความสวยความงาม ศีล
ข้อน้ันไม่เป็นไร



ถ้าในท่ีน้ีเขานุ่งกางเกงแพรกัน เรานุ่งกางเกงขาก๊วยไปมันก็แย่ เขาหวีผม เขาผัดหน้า เขาแต่งหน้ากัน เรา
ก็ต้องทำตามเขา เราไม่ติดซะก็แล้วกันก็หมดเร่ือง คนดีก็ต้องทำกิริยาอาการวาจาหรือการแต่งตัวให้เหมาะสมกับ
สถานท่ีน้ัน

แล้วก็ข้อท่ี ๗. ปุคคลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักเลือกบุคคลว่า ผู้น้ีควรคบหรือไม่ควรคบ ขอพูดง่ายๆ การ
เลือกบุคคลน่ีดี ต้องเลือก

ถ้ามิตรเลวล่ะก็ดูอย่าง พระโกกาลิกะไปคบพระเทวทัตเข้า พระเจ้าอชาตศัตรูไปคบพระเทวทัตเข้าเลยลง
นรกไปตามๆ กัน น่าจะเป็นคนดี เร่ืองการคบมิตรน่ีมีความสำคัญ ถ้าเห็นว่าเขาไม่ดี เจอะหน้ากันก็พูดกันได้ แต่ว่า
อย่าคบหาสมาคม อย่าแสดงอาการรังเกียจจนออกนอกหน้า ทำเฉยๆ แต่ถ้าเขาชวนไปในทางท่ีช่ัว เราก็บอกไม่
วาง

ถ้าจะถามว่า
"บอกว่าไม่ว่างไม่เป็นการโกหกรึ...?"
เราไม่โกหก เราไม่วางจากการกระทำความดี เพราะเขาจะชวนไปทำความช่ัว จิตเราไม่ว่างท่ีจะรับ

ความช่ัวไม่เป็นไร
อันน้ีก็ไม่ต้องอธิบายกันมากนะเพราะไม่หนัก ถ้าพูดจริงๆ มันหนักไม่รู้จักจบ
ต่อไปอีกอย่างหน่ึงอีกอันหน่ึงเขาเรียกว่า สัปปุริสธรรม เหมือนกันมีอีก ๗ อย่างคือ
สัตบุรุษประกอบไปด้วยธรรม ๗ ประการคือ
๑. มีศรัทธาความเช่ือและมีความละอายต่อบาป มีละอายต่อจริยาท่ีจะสร้างความช่ัว คืออารมณ์ท่ีจะสร้าง

ความช่ัวให้เกิดข้ึน มีอารมณ์เกรงกลัวต่อผลของความช่ัว เป็นคนได้ยินได้ฟังมากคือศึกษามาดีแล้ว เป็นคนท่ีมีความ
เพียรดี คือเพียรละความช่ัว ประพฤติความดี เป็นคนมีสติม่ันคง ทรงอยู่ในอารมณ์ของบุญกุศล เป็นคนมีปัญญา
รอบรู้ไม่ติดอยู่ในขันธ์ ๕

๒. จะปรึกษาส่ิงใดกับใครๆ ก็ไม่ปรึกษาเพ่ือจะเบียดเบียนตนและเบียดเบียนบุคคลอ่ืน คำว่าเบียดเบียน
ตนหมายความว่าส่ิงน้ันมันเลว เลวเป็นผลแห่งความทุกข์ ก็กลายมาเบียดเบียนตนเรา ถ้าเราคิดเบียดเบียนคนอ่ืน
มันก็เป็นการเบียดเบียนตน เพราะผลแห่งความช่ัวเดือดร้อน มันสะท้อนมาถึงเรา

๓. จะคิดส่ิงใดก็ไม่คิดเพ่ือจะเบียดเบียนตนและบุคคลอ่ืน คืออารมณ์ท่ีคิดแบบอารมณ์ท่ีเปล้ืองความทุกข์
๔. จะพูดส่ิงใดก็ไม่พูดเพ่ือจะเบียดเบียนตนและคนอ่ืน
๕. จะทำส่ิงใดก็ไม่ทำเพ่ือเบียดเบียนตนและคนอ่ืน
๖. มีความเห็นชอบ มีความเห็นว่าทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว เป็นอันว่ามีความเห็นว่าไอ้ความช่ัวน่ะ เราไม่ทำดี

กว่าเราสร้างแต่ความดีทางจิตให้ผ่องใสดีกว่า
๗. ให้ทานโดยเคารพ หมายความว่าเวลาให้ทานไม่ได้แสดงอาการเหยียดหยามผู้รับทาน ท่านบอกให้เอ้ือ

เฟ้ือแก่ของท่ีตัวให้ เวลาท่ีเราจะให้ทานก็เลือกสรรของดีๆ ท่ีสมควรแก่ผู้รับ รับแล้วจะได้ประโยชน์และก็เอ้ือเฟ้ือกับ
คนผู้รับทาน หมายความว่าเวลาจะให้เขาก็ไม่แสดงอาการดูถูก ดูหม่ิน อย่างน้ีเป็นต้น อย่างน้ีเป็นอาการของสัต-
บุรุษ คือคนดี

ทีน้ีต่อไป โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์น้ี หมายความว่า องค์เป็นเคร่ืองตรัสรู้ น่ีถ้าจะต้องไล่เบ้ียกันนิดหน่ึง ก็
หมายความว่าท่ีพวกท่านเจริญสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานก็เพ่ือเข้าถึงความรู้ พุทธะ แปลว่ารู้ พระพุทธเจ้า



เราเรียกพระพุทธเจ้า คือ เป็นจอมแห่งผู้รู้ พวกเราเรียก อนุพุทธ หมายความว่ารู้ตาม
ทีน้ีจะเป็นพระพุทธเจ้าก็ดี จะเป็นสาวกก็ดี ผู้รู้ตามก็ตาม ต้องทรงโพชฌงค์ ๗ น้ีประจำ ลักษณะทรงโพช-

ภงค์ ๗ ประจำน้ีไม่ใช่จำแบบได้นะ แต่ทรงอยู่ในกำลังใจ
โพชภงค์ ๗ คือ
๑. สติ มีสติสมบูรณ์แบบระลึกนึกไว้ได้เสมอว่า อะไรหนอท่ีเราศึกษามาว่าเป็นทางตัดกิเลสให้เป็นสมุจเฉท

ปหาน ส่ิงน้ีเราจำได้ นึกไว้เสมอไม่ขาด
๒. ธัมมวิจยะ การสอดส่องธรรม หมายความว่า ใคร่ครวญพิจารณาธรรมอันเป็นเคร่ืองปฏิบัติ ธรรมใดท่ี

เป็นปัจจัยของความทุกข์ คือส่อให้เข้าไปเกาะตัณหา หรือส่อให้เข้าไปเกาะอกุศลธรรม ได้แก่ความรักในเพศหคือ
ว่าความโลภ หรือว่าส่อให้เกิดความโกรธ เป็นปัจจัยให้เกิดความหลง และมีหรือว่าส่อเป็นเคร่ืองผูกพันในวัตถุและ
บุคคล อันน้ีเราไม่ใช้ โยนท้ิงไป ว่าจริยาใดธรรมใดท่ีองค์สมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาสอนมาเพ่ือจะตัดอารมณ์ร้อน
ตัดอารมณ์ความช่ัว เราทำอย่างน้ัน คือใคร่ครวญธรรมนะ ธัมมวิจยะสอดส่องธรรมไม่ได้ไปน่ังมองธรรมนะ คิดถึง
ธรรมเพ่ือละ

๓. วิริยะ คือความเพียรต่อสู้อุปสรรคด้วยชีวิตเพ่ือความดี
๔. ปีติ มีความอ่ิมใจคือใจมันอ่ิมปลาบปล้ืมเต็มอารมณ์ในการท่ีจะสร้างความดี
๕. ปัสสัทธิ จิตสงบ ความสงบใจหรืออารมณ์ ปัสสัทธิน่ีสงบจากนิวรณ์ ๕ และก็ทำลายกิเลสให้สลบไปเลย

ตายไปเลย นิวรณ์ ๕ อย่าให้ข้ึนมากับจิต เป็นอันว่าไม่ข้ึนเด็ดขาด แล้วฟาดฟันกิเลสคือสังโยชน์ ๑๐ ประการให้
หมดไป

๖. สมาธิ ทรงกำลังใจต้ังม่ันกำแพงกางก้ัน ไม่ให้อารมณ์ความช่ัวเกิดข้ึน
๗. อุเบกขา ความวางเฉย เฉยอะไรล่ะ เฉยฉันไม่เห็นด้วยจ๊ะ นายเกิดมาแล้วแก่แล้วก็ตาย นายจะไปอ้าง

ว่าเป็นฉัน เป็นของฉัน ฉันไม่เช่ือ ฉันเล้ียงนายมาเท่าไหร่ นายไม่ยอมเช่ือฉัน อุเบกขานะ
สังโยชน์ ๑๐
วิจิกิจฉา สงสัยในคำสอนของพระพุทธเจ้า เราก็เฉย บอกกับเขาว่าฉันไม่สงสัยแล้วจ๊ะ ฉันเช่ือพระพุทธ-

เจ้าท่านพูดจริงทุกอย่าง  นายอย่ามายุ่งกับฉัน
สีลัพพตปรามาส มาสอนให้ว่าศีลไม่มีความหมาย สมาทานส่งเดชไปก็แล้วกัน เราก็เฉยอารมณ์น้ีเสีย เพราะ

อะไรเพราะว่าเจ้าน่ีมันเลว ศีลเป็นของดีมีเหตุมีผล ทำไมจะมาทำใจของตนให้เลวทรามแบบน้ีฉันไม่เอา ฉันยึดศีล
ให้ม่ันคง สีลัพพตปรามาส

กามฉันทะ ยุคนน้ันสวย คนน้ีดี แต่งงานคนน้ันก็ดี แต่งงานคนน้ีก็ดี ผมขอยกเร่ืองน้ีเขามาเป็นเหตุ เร่ือง
อ่ืนมันสำคัญน้อยกว่าน้ี กามฉันทะไม่ได้หมายถึงเป็นคู่ตัวผัวเมียอย่างเดียว อยากได้อะไรท้ังหมดมันร่วมท้ังน้ันแหละ
แต่ตัวน้ีมันตัวหนัก กามฉันทะมาบอกว่า น่ีแต่งงานกับคนน้ันนะ แต่งงานกับคนน้ันดี คนน้ีสวย คนน้ีรวย คนน้ีมี
ความรู้มาก มีฐานะดี ตระกลูดี เราก็เฉยเสียอีก เราบอกกับเขาซิว่าใครท่ีมันสวยจริงบ้าง ร่างกายของใครมันสะ-
อาด ร่างกายของใครมันมีอาการทรงตัว ร่างกายของใครมันไม่แก่ ร่างกายของใครมันไม่ป่วย ร่างกายของใครมัน
ไม่ตาย ร่างกายของใครท่ีเราเอามาไว้แล้วไม่ต้องทำนุบำรุงมันมีสภาพคงทน เหมือนตุ๊กตา ถ้ามันไม่ดีอย่างน้ีฉันไม่
ต้องการจ้ะ อารมณ์ก็เฉย ย้ิมๆ สบายๆ ไม่เกาะติด

มาถึงเรื่อง ปฏิฆะ หรือ โทสะ พยาบาทจิตอาฆาตมาดร้าย เราก็เฉยเพราะว่าเรามีพรหมวิหาร ๔ เป็น



เครื่องกั้น ถือว่าเรื่องการโกรธกัน คิดฆ่ากัน คิดประทุษร้ายกัน ไม่ได้ทำให้เราเป็นมหาเศรษฐี ไม่ได้ทำให้เราไม่
แก่ ไม่ได้ทำให้เราไม่ป่วย ไม่ได้ทำให้เราไม่ตาย ไม่ได้ทำให้ใจเรามีความสุข มันเป็นเหตุของความทุกข์ เราก็ไม่
ยุ่งกับมัน เราก็เฉย อุเบกขานะขอรับ

และสำหรับ รูปฌาน และ อรูปฌาน เขาบอกว่าต้ังม่ันอยู่แค่น้ีพอแล้ว มีความสุข นิวรณ์ไม่รบกวน เราก็
เฉยต่ออารมณ์น้ี บอกเขาว่าความดีย่ิงกว่าน้ีมันมีอยู่ เห็นขอใช้รูปฌานและอรูปฌานน้ีเป็นพาหนะข่ีข้ามโอฆะ คือห้วง
แห่งน้ำคือ กิเลส

เป็นอันว่าต่อไปเขาบอกว่าน่ีคนน้ันเขาดีกว่าเรานะ เขาเลวกว่าเรา เขาเสมอเรา เราดีกว่าเขา เราเลวกว่า
เขา เราเสมอเขา เราก็เฉยต่ออารมณ์อย่างน้ีซะ เราจะไปคิด คิดทำไม่ไอ้ดีไอ้เลวมันไม่สำคัญ ใครเขาจะดีใครเขาจะ
เลวก็ช่างเขา รักษากำลังใจให้บริสุทธ์ิผุดผ่องมีอารมณ์เป็นสุข การเปรียบเทียบแบบน้ันมันเป็นปัจจัยแห่งความทุกข์
เราก็เฉยต่ออารมณ์มานะเสีย

พอมาถึง อุทธัจจะ เราเฉยอีกว่านายจะมาน่ังคิดว่าแค่พระสกิทาคามีก็พอนะ เราตายจากคนเป็นเทวดาเรา
ก็ไปนิพพานได้ เทวดามีความสุขยังมีความสบายๆ มีจิตใจช่ืนบานกับนางฟ้าท้ังหลาย ดินแดนเทวดาเป็นดินแดน
แห่งความสุข มีแต่ความร่ืนเริงไม่มีความทุกข์ หรือเขาจะมาเตือนว่า หรือนางฟ้ายุ่งนัก สวรรค์มันยุ่ง เราก็ไปหยุด
อยู่แค่พรหม ดูนิยมแล้วว่าบำเพ็ญบารมีบนน้ันมันมีความสุข ถ้ามีอารมณ์เตือนอย่างน้ีเราก็เฉยซะ คิดในใจหรือว่า
เตือนเข้าไปก็ได้ว่า เธออาการอย่างน้ันมันไม่ใช่ความปรารถนาของฉัน ถ้าลมปราณยังมีอยู่เพียงใด ถ้าฉันจะสามารถ
ทำกำลังใจบริสุทธ์ิซะเด๋ียวน้ีก็จบกิจท่ีจะพ่ึงละ เม่ือจบแล้วฉันก็ไม่ต้องการไปพักท่ีเทวดาหรือไม่ต้องการไปพักท่ีพรหม
ฉันต้องการจริงๆ คือพระนิพพาน แล้วดับภาระกิจการท้ังหมดท่ีจะพึงมี

แต่ถ้าหากว่าเวลาน้ีฉันต้องการอย่างเดียวคืออารมณ์พระนิพพาน จับจุดเดียวเฉพาะพระนิพพาน ถ้าหาก
ใจเขาตั้งอย่างนี้ละก็ อย่างนี้แล้วต่อมาอารมณ์อย่างหนึ่งมันก็เตือนว่า

"น่ีเพ่ือนเอ๋ย จะรีบไปไหนเล่ามนุษย์โลกก็ดีมีความสุข เทวโลกก็ดีมีความสุข พรหมโลกก็ดีมีความ
สุข เราน่าจะพอใจแดนใดแดนหนึ่ง นอกจากสุขแล้วก็สวยจริงวิเศษตระการตา ไม่น่าจะก้าวหน้าให้มัน
เกินไป เรารักษากำลังใจไว้ แค่น้ีก็มีความสุข" เราก็เฉยต่ออารมณ์อย่างน้ี เขาเรียกว่าถ้ามันดีจริงๆ ถ้ามนุษย์
ดีจริงๆ มนุษย์ก็ต้องไม่แก่ ไม่ป่วยไม่ตาย แล้วก็ไม่มีมนุษย์คนใดสกปรกถ้าบรรดาเทวดาดีจริง เทวดาก็ไม่ต้องเคล่ือน
ไม่ต้องจุติ ถ้าพรหมดีจริงพรหมก็ไม่ต้องเคล่ือนไม่ต้องจุติ ต่างคนต่างก็ทรงสภาพอย่างน้ันเป็นธรรมดา ตอนน้ีมนุษย์
น่ีรู้จักแก่ รู้จักป่วย รู้จักตาย เทวดากับพรหมสามารถจุติได้ ฉันไม่ต้องการนะจ๊ะแล้วก็ทำอารมณ์วางเฉย เฉยไว้
เสียให้หมด ถ้าเฉยในอาการ ๑๐ ประการน้ีได้ ท่านเรียกว่าพระอรหันต์

เป็นอันว่า โพชภงค์ทั้ง ๗ ประการนี้ ท่านที่ปฏิบัติอยู่ในพระธรรมคำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระบรมครู
ถ้าท่านขาดตัวไหนท่านเลวจ๊ะ จำไว้ด้วยนะว่าข้อใดข้อหน่ึงบกพร่องไป จำไว้ว่าท่านเลว

เอาละสำหรับวันน้ีก็หมดหน้ากระดาษแล้วน่ี ก็ขอลาก่อนขอบรรดาสาวกขององค์สมเด็จพระชินวรท้ังหมด
จงจำคำสอนขององค์สมเด็จพระบรมสุคตให้ข้ึนใจ แล้วก็ปฏิบัติให้ได้ทุกอย่าง คือ

โพชภงค์ ๗ ได้แก่
๑. สติ
๒. ธัมมวิจยะ ความใคร่ครวญสอดส่องในธรรม
๓. วิริยะ ความเพียรบากบ่ันไม่ท้อถอย



๔. ปีติ ความอ่ิมใจในความดีท่ีเราทรง
๕. ปัสสัทธิ สงบจากนิวรณ์ ๕ ประการและกิเลสท้ังหมด
๖. สมาธิ ทรงอารมณ์ม่ันไมคลอนแคลนทุกลมหายใจเข้าออก
๗. อุเบกขา ความวางเฉยต่ออารมณ์ช่ัวท้ังหมด คือสังโยชน์ ๑๐ ประการ
เอาละเท่านี้ก็หมด ขอความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณ์พูนผลจงมีแด่ทุกท่านผู้อ่าน...สวัสดี

                                                                                                                                                                                                                                                                


