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ทานพระโยคาวจรทั้งหลาย   สําหรับ
คืนน้ีก็มาบรรจบครบรอบในการที่เราจะแนะ
นําใน เรื่องการปฏิบัติเพื่อความเปนพระ
โสดาบัน ตอไป  นี่การปฏิบัติเพื่อความเปน
พระโสดาบันนั้น   สําหรับทานนอกจากพุทธ
จริตก็ตองมาคิดอีกมุมหนึ่ง  นั่นก็คือ  อริยสัจ

คําวา "อริยสัจ"  ที่บรรดาทานทั้ง
หลาย   เมื่อฟงกันแลวขึ้นชื่อวาอริยสัจ รูสึก
วามันนาหนักใจจริงๆ ทั้งนี้เพราะอะไร
เพราะวาคําวา "อริยสัจ" ทานกลาววาเปน
ธรรมะเบื้องสูง เปนเร่ืองของนักปราชญเทา
น้ันท่ีจะพึงรู   ที่จะพึงพิจารณา   เพราะเปน
ของยาก ทวาวากันไปตามความเปนจริง
ความรูสึกอยางน้ีผมเองคิดวาเปนอุปาทาน
มากกวา

เพราะคําวา อริยสัจ แปลวา ของจริง
ที่บรรดาพระอริยเจาทั้งหลายรับรอง  หรือวา
ของจริงท่ีบรรดาพระอริยเจาทั้งหลายมีความ
เขาถึงแลว  คือมีจิตไมหวั่นไหว  ยอมรับนับ
ถือตามความเปนจริงในสิ่งนั้น  อยางนี้เรียก
วา  "อริยสัจ"   ก็เราพูดกันอยางนี้ก็รูสึกวาจะ
เปนของไมยากนัก

ตอนนี้ก็มาพูดกันถึงอริยสัจของพระ
โสดาบัน   ความจริงอริยสัจนี่ก็ตองคิดกัน
เปนช้ันๆ ไมใชวากันดะ   อยูๆ  ก็จะใชอริยสัจ
ของพระอรหันต  มันก็หนักเกินไป ถาจะเปน
นักเพาะกําลังกาย ก็จะกลายเปนปลํ้าชางไป
อยูๆ  ไมทันจะฝกกําลังกาย กําลังใจใหมันดี
แลวก็ตั้งทาไปปลํ้ากับชาง นี่ถามันจะแย
อันดับแรกเราก็ตองดูเสียกอนวา อะไรท่ีเรา
พอจะปะทะกันได แตก็ไมใชปะทะกับสิ่งที่
ไมมีกําลัง   จะตองมีกําลังพอฟดพอเหวี่ยงกัน



และเราจึงจะฟนฝาอุปสรรคเขาไปไดตาม
ลําดับ

ถาจะพูดกันแบบนักรบ    เราก็ตอง
เลือกตีจุดออนๆ  ท่ีเราสามารถจะชนะไดกอน
เก็บเล็กเก็บนอยไปเรื่อยๆ ไป  เกบ็เลก็เกบ็
นอยมากเพียงใด  ขาศึกก็หมดกําลังไปมาก
เพียงนั้น  ขอนี้มีอุปมาฉันใด  เหมือนกับการ
ปฏิบัติเพื่อความเปนพระอรหันตก็เหมือนกัน   
อยูๆ   เราจะใชกําลังพระอรหันตมาปลํ้ากับเรา
ซึ่งเปนปุถุชน  ก็รูสึกวาจะหนักใจมากเกินไป

แตถาหากวาบรรดาทานพุทธศาสนิก
ชนทั้งหลายใชกําลังแตพอสมควร อะไรแค
ไหนทําแคนั้น  กําลังเราแคยกได ๕ กิโล  เรา
ก็ยก ๕ กิโล   ถากําลังมากขึ้น   เราพอจะตอสู
กับนํ้าหนัก ๑๐ กิโลได  เราก็ไปยกนํ้าหนัก
๑๐ กิโล   ทําอยางนี้ก็รูสึกวาจะพอไปไหว

สําหรับอริยสัจนี่ก็เหมือนกัน บอกวา
อริยสัจ ๔ ประการ  มีทุกข  สมุทัย  นิโรธ
มรรค  ฟงแลวปวดหัวไปเลย  ไมอยูแลว  ไม
เรียนแลว  ไมศึกษาแลวอริยสัจ  ปวดหัวเกือบ
ตาย ไมเอาแลว ชาตินี้ทั้งชาติไมขอเรียน
อริยสัจ นี่พูดอยางนี้อาตมาวาใคร  ก็นากลัว
จะตองไมวาไมหาวาใคร  ไปหาคนวา  มันไม
ถูก ไมรูจะวาใครมันถึงจะแน จะมานั่งวาทาน
ผูฟงวามีอารมณอยางน้ีก็ไมแนนักเหมือนกัน   
วาทานผูรับฟงอาจจะเห็นวาอริยสัจไมใชของ
หนัก    ก็ได

ฉะ น้ันบุคคลที่ ถูกว าในเวลา น้ีก็
อาตมาเอง น่ีความจริงนักธรรมะอยาเพ่ิง
ประณามกันนะ   ที่พระพุทธเจาบอกวา  การ
เทศนจงอยาปรารภตนเปนสําคัญ  ไอเรื่อง

ปรารภดีเปนสาํคัญไมควรปรารภ ถาปรารภ
ช่ัวอาตมาวาควรปรารภ

เพราะวาในอันดับตน   อาตมาเองก็
หนักใจในอริยสัจเหมือนกัน พอบอกวา
อริยสัจปวดหัวเลย   ใครนิมนตเทศนอริยสัจ
ไมยอมเทศน แตวาพอมาศึกษาอริยสัจเขา
จริงๆ ก็รูสึกวา อริยสัจน่ีเปนของธรรมดาๆ
ที่เรามีกันอยูแลวเปนปกติ แตเราไมไดคิด
เอากําลังใจของเรามาคิดใหมันถูกตองตาม
ความเปนจริงเทาน้ัน    คอยๆ คิดกันไป เวลา
นี้เราศึกษาเพื่อพระโสดาบัน    เราก็ใชอริยสัจ
แคพระโสดาบัน เราจะไปใชอริยสัจขั้น
อรหันต  โรคเสนประสาทจะกนิตาย

นี่อริยสัจขั้นพระโสดาบันเปนยังไง?
อันดับแรก ทานบอกวาทุกขจง

พิจารณาทุกขใหเห็น   เราก็มานั่งดูวา   การ
เกิดมานี่อะไรมันเปนทุกข  ทุกขตรงไหนกัน
แน   ตอนที่อยูในทองแมเรามองไมเห็นวาอยู
ในทองแมนี่เราเปนทุกขหรือเปลา   เราก็ไมรู
แตวาในเมื่อไมรู   เราก็ยังไมคิด   เอาไปไวคิด
กันตอนจะเปนพระอรหันต  คือพระอริยสัจ
ของพระอรหันต

แตความจ ริงตอนน้ันก็ไมสําคัญ    
ตอนน้ันถาจะปฏิบัติจากพระอนาคามีไปเปน
พระอรหันต    บอกวาหันไปเลนอริยสัจไหม
ทานบอกไมตองละ เรียบรอยแลว   นี่ก็สําคัญ
สิ่งที่ยากที่สุดก็สมัยที่เราจะฝกเพื่อความเปน
พระโสดาบันเทานั้น   เพราะเปนของใหม   น่ี
เรามานั่งดูทุกขที่เรามองเห็นกันดีกวา

เวลาน้ีเราเปนผูใหญ   ยอนหลังไป
หาความเปนเด็ก     เรานึกถึงความเปนเด็กไม
ออก    ก็นึกถึงเปนเด็กคนอื่นก็แลวกัน  เอา



เด็กเล็กๆ มาคนหน่ึง  และที่เธอยังชวยตัวของ
เธอยังไมได วางเธอลงเวลาเธอถายอุจจาระ
เธอถายปสสาวะ ดูซิวาเธอจะมีความลําบาก
แคไหน  อุจจาระก็เลอะตัวเพราะลุกไมขึ้น
ปสสาวะก็เลอะตัว

น่ีเราอาจจะนึกไมออกวาเด็กจะมี
ความรูสึกยังไง   เราก็มานึกถึงตัวเองก็แลว
กันวา  ถาเราตองนอนถายอุจจาระ นอนถาย
ปสสาวะใหแปดเปอนตัวแบบนั้น    อาการ
เหม็น   อาการสกปรกมันเปนปจจัยของความ
สุขหรือความทุกข    ถาเราจะตอบเองมันก็ไม
ยาก    เราก็ตอบวามันเปนความทุกข  เพราะ
เราไมชอบ  เพียงแคใครเขาเอาไมจิ้มอุจจาระ
นิดเดียวจะไลแตะเรา เราก็ว่ิงหนี    เพราะวา
ถาเราถูกกับอุจจาระเขา ก็แสดงวาเราไมสบาย
กายไม   สบายใจ

คําวา "ทุกข" แปลวา ไมสบายกาย
ไมสบายใจ

น่ีตัวนี้รูสึกวาจะหนักไปสําหรับพระ
โสดาบัน  เอากันงายๆ    อยางนี้ดีกวา   วา
ขณะที่เราทรงกายเปนผูใหญอยูนี่   ความหิว
มันเปนสุขหรือวาเปนทุกข  ถาเราไมมีอาหาร
บริโภคตามกาลตามเวลาที่รางกายตองการ   
มันเปนสุขหรือเปนทุกข การหนาวเกินไป
เปนสุขหรือเปนทุกข รอนมากเกินไปเปนสุข
หรือเปนทุกข   ความปวยไขไมสบายเกิดขึ้น
เปนสุขหรือเปนทุกข

การที่ เราจะพลัดพรากจากของรัก
ของชอบใจ สามีตาย ภรรยาตาย ลูกรักตาย
พอตาย แมตาย เพื่อนตาย เปนสุขหรือเปน
ทุกข   ของท่ีเรารัก   สมบัติที่เราหามาไดโดย
ยาก  ถูกยื้อแยงไปจากคนรายเปนสุขหรือเปน

ทุกข ความปวยไขไมสบายเกิดขึ้นกับเราเปน
สุขหรือเปนทุกข    นี่นาจะซํ้ากัน  อาการท่ีเรา
จะตายเกิดขึ้น มันเปนสุขหรือเปนทุกข

เปนอันวาสิ่งทั้งหลายเหลานี ้   ทาน
ทั้งหลายตอบเองได  จะมีใครบางไหมที่พูด
มานี่มันเปนสุข  แตวาทานตอบวามันเปนสุข
อาตมาก็ตองขอกราบทาน เพราะวาทานมี
ความสุขใจ  ไมมีความหนักใจในสิ่งที่กลาว
มาแลว   น่ันคืออารมณของพระอรหันต

ถาทานบอกวาไมเห็นสะเทือนใจสัก
นิดหน่ึง   มันเปนของธรรมดา  ฉันไมเห็นจะ
หวั่นไหวเลย   มันอยากจะหิวก็เชิญหิว     มี
ใหมันกินฉันก็จะกิน เมื่อไมมีใหมันกินก็แลว
ไป   มันอยากจะหิวก็เชิญ   รางกายไมใชของ
ฉันน่ี  มันอยากจะรอนก็เชิญ  มันอยากจะปวย
ไขไมสบายก็เชิญ มันอยากจะตายก็เชิญ
เพราะรางกายไมใชของฉัน รางกายเปนของ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรมสรางขึ้น
ฉันไมสนใจ

ถาความรูสึกของทานเปนจริงอยางนี้
แลวก ็    อาตมาขอ กราบ ๓  วาระ   ทั้งนี้
เพราะอะไร  เพราะน่ันทานเปนพระอรหันต
แลว ไมตองมาฝกเพื่อความเปนพระโสดาบัน
อารมณของพระอรหันตทานไมมีทุกขเน่ือง
ดวยของขันธ ๕ ขันธ ๕ มันจะทรุดมันจะ
โทรมยังไง ทานไมมีความรูสึกเพราะสบายใจ
มันปวดทานรูวาปวด มันหนาวทานรูวาหนาว
มันรอนทานรูวารอน แตวาทานไมสนใจใน
มัน   ถือวาหนาที่ของมันเปนเชนน้ันก็ปลอย
มันไปตามเรื่อง   ไมเห็นมีอะไรที่จะตองหนัก
ใจ  น่ีวากันตามปกติ



ทีนี้เราก็คุยกันตอไป   สิ่งทั้งหลาย
เหลานี้มันเปนทุกข ความเกิดมันเปนทุกข
ความแกเปนทุกข ความพลัดพรากจากของ
รักเปนทุกข ความปวยไขไมสบายเปนทุกข
ความกระทบกระทั่งจากอารมณใจที่เราไมถูก
ใจมันก็เปนทุกข   ความตายจะเขามาถึงมันก็
เปนทุกข   ทุกขเพราะอะไร  ทุกขเพราะโง
ทําไมจึงวาโง  ก็เพราะอยากเกิดมาเพื่อทุกข
ถามันไมโงก็จงอยาเกิด มันเกิดมาแลวนี่  ท่ี
เกิดมาก็เกิดเพราะความโง   เขาใจวาเกิดเปน
ของดีจึงเกิด

เปนอันวาหาความทุกขขึ้นมาใหได  
สิ่ ง ใดก็ตาม ท่ี เราปรารถนามันทุกอย าง    
สมบัติในโลกน่ีไมมีอะไรเปนปจจัยของความ
สุข  หาดูใหดีก็แลวกัน

อยากจะมีแหวนเพชรสักวงหนึ่ง รัก
เหลือเกิน  ราคาก็แสนจะแพง  อยากจะได
แหวนเพชร   เงินไมพอตองทํางานหนักเพิ่ม
กําลังงาน   เพื่อตองการแหวนเพชร ๑   วง
และไอการเพิ่มกาํลังงานเขามาน่ีมันเหน่ือย
มากขึ้น มันสุขหรือมนัทุกข  ตอบเองกันนะ
ตอบกันเอง   ตอนี้ไปไดแหวนเพชรราคาแพง
มาแลว  ดีใจวาไดแหวนเขามา  เกรงวาโจรผู
รายจะเขนฆา  จะมาทํารายเพื่อเปนการยื้อแยง
แหวนที่เรามีอยู  มันเปนสุขหรือเปนทุกข
เปนอันวาเปนทุกขเสียอีกแลว  ไมมีอะไรเปน
สุขสบายใจ

ทีน้ีสมมุติวาเราอยากจะไดสามีหรือ
ภรรยาสักคนหน่ึง  ขณะที่จะไดกันมาเปนคู
ครอง  จิตใจก็เต็มไปดวยความเรารอน   ใน
ขณะที่มีความรัก    เกรงวาความรักมันไมสม

หวัง   มันเปนสุขหรือเปนทุกข   บางทีเห็น
คนรักเดินควงคูไปกับคนอื่น  ความเรารอน
ใจเกิดข้ึนเพราะความหวงแหน   อารมณอยาง
นี้มันเปนสุขหรือเปนทุกข   และเปนอันวามัน
ก็ตองทุกข  นี่เรานั่งพรรณากันไปมันก็ไมจบ

รวมความวา  ทุกอยางในโลกท่ี
ปรากฏมีอยู  มันเปนภาวะของความทุกขทั้ง
หมด   เปนอารมณของความทุกขท้ังหมด
เปนเหตุนํามาของความทุกขท้ังหมด    โลก
ทั้งโลกไมมีอะไรเปนสุข  คอยๆ คิดกันไป น่ี
ความทุกขอยางนี ้  เรายังตองการมันอยูอีก
หรือ  หรือวาเราไมตองการในมัน ถาเรา
ตองการมันก็ปลอยไปตามเรื่อง ไมตองทํา
อะไร  ถาเราไมตองการมัน

เราก็ควานหาจุดที่เหตุใหเกิดทุกขวา
อะไรหนอ   อะไรมันเปนปจจัยใหเกิดความ
ทุกข  ตองทําลายตนเหตุมันเสียกอน  อยูๆ
มาจะทําลายผลอยางนี้ไมถูก ตองทําลายตน
เหตุ   ตนเหตุของความทุกขไดแกอะไร  น่ันก็
คือตัณหา   พระพุทธเจาบอกวา   ไอความ
อยากนี่เปนปจจัยใหเกิดความทุกข

ลองนั่งนึกดูซิ มีขาวแลว อยากจะกิน
อาหารอยางโนน  อยากจะกินอาหารอยางนี้
ดีไมดีอาหารในบานมีเยอะแยะไมพอ  อยาก
จะไปกินอาหารนอกบานใหราคามันแพงเลน
โกๆ    เสียนํ้ามันคายานพาหนะไปแลว   เสยี
ไปหนึ่ง  ไปนั่งในรานอาหารก็เสียเวลากิจ
การทางบานอีกหน่ึง  ราคาอาหารในรานน้ัน
ก็แพงอีกหนึ่ง     และไอเงินที่จะจายคาอาหาร
ก็ตองเพ่ิมภาระเขาไปอีกหน่ึง   มันก็แบก
ความทุกขหนัก   แตวาคนที่เขาไมเห็นทุกข



น่ันเขาไมรู   คนที่จะรูไดตองมีอารมณใจเปน
พระอริยเจา

เปนอันวา  ถาเราตัดตัณหาคือความ
อยาก  น่ีตัดข้ันพระโสดาบัน ไมใชตัดขั้น
พระอรหันต อยากตรงไหนละ

สําหรับข้ันพระโสดาบันก็คิดวาเรามี
เทาไรพอใจเทาน้ัน   หมายความวา   เรามีมา
ไดดวยสัมมาอาชีวะ  เราจะลงทุนเพิ่มสักเทา
ไรก็ได ถาเราไมคดไมโกงเขา ไมปลอมไม
แปลงเขา  พอใจที่หาไดมาโดยสัมมาอาชีวะ
ไมตะเกียกตะกาย ไมอยากไดเกินพอดี   อยาง
น้ีเปนอารมณตัดตัณหาตัวหน่ึง  ตัดแบบเบาๆ
อยางพระโสดาบัน

น่ีความอยากอีกอยางหน่ึงน่ันก็คือ  
อยากจะยื้ อแย งความ รักของบุคคล อ่ืน  
สําหรับพระโสดาบันก็ตดัอยากคือ   ตัณหาตัว
น้ีเสีย  มาตัดถึงวาเราจะพอใจแตเฉพาะคูตัว
ผัวเมียเราเทาน้ัน ใครกี่คนกี่คนก็มีสภาวะ
เหมือนกัน ไมมีอะไรแตกตางกันไป จะเพิ่ม
มากเขามาเทาไหร   มันก็ทุกขมากเทานั้น  เรา
พอใจที่เรามีอยู   นี่เปนที่พอใจของเราแลว
ยับยั้งชั่งใจดวยอาการแหงสันโดษ      ยินดี
เฉพาะบุคคลที่เรามีอยูแลว  ไมตะเกียกตะกาย
เกนิไป  อยางนี้ก็เปนอาการตัดตัณหาที่จะพึง
หามาไดโดยไมชอบธรรม  น่ีตัดกันแคพระ
โสดาบัน

นี่ถาเราอยากจะโกรธ   อยากจะฆา
เขา   เราก็ตัดมันเสียดวยอํานาจของพรหม
วิหาร  ๔    นี่เรามาคิดอีกทีวา เราไปอยากฆา
เขาทําไม อยากไปทํารายเขาทําไม  เราไมฆา
เขาก็ตาย เราไมทําราย เขาก็มีความทุกข
เพราะเขามีความทุกขอยูแลว ถาเราไปทํา

อยางนั้น   อารมณใจของเราจะไมมีความสุข
เราไมตองการ     เราจะปลอยใหอารมณความ
สุขของเราทรงตัว   เขาทําไมดีเปนเรื่องของ
เขา   เขาพูดไมดีเปนเรื่องของเขา  ไมใชเรื่อง
ของเราที่จะตองทําอยางนั้น 

ตัดอารมณอยากจะฆาเขา อยากจะ
ทํารายเขาดวยอํานาจพรหมวิหาร ๔  แผ
เมตตาความรัก  กรุณาความสงสาร วาเขาไม
นาจะทําอยางนั้น   มันเปนปจจัยแหงความ
ทุกข  เขาสรางศัตรูแทๆ  ไมนาจะสรางศัตรู
อยางนี้อารมณจิตก็สบายนี่

แลวก็มาตัดความอยากไดแก   ความ
โลภ อยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอื่นใหได
ดวยอํานาจการใหทานเปนการแลกเปลี่ยนกัน   
การใหทานเปนจริยาท่ีทําลายความทุกข

ก็เปนอันวา  ตัวตัดความทุกขไดแก
อะไร  ทานก็เลยไมรู    ขอยอนใหฟงอีกนิดวา
ตัวท่ีจะเขามาตัดเหตุของความทุกขไดจริง 
คือตัดตัณหา ก็ไดแก ศีล สมาธ ิปญญา

ทานบอกวา  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ
มรรค

ไอตัวมรรคน่ีแหละ  ไดแก ตัวศีล
มรรคก็ไดแก มรรค ๘ ที่พูดมาแลว

ในวันกอน  มรรคตัวน้ันรวมเขาโดยยอ   คือมี
๘   กระจายไปเปน ๘   ยนลงเหลือ  ๓  ไดแก
ศีล  สมาธ ิ ปญญา

เราก็ใช ศีล เปนการตัวคุมอารมณ
ยังไงๆ  เราไมยอมใหศีลขาด  เกรงวาจะไป
อบายภูม ิ คุมไวกอน

สมาธ ิ ทําอารมณศีลใหทรงตัว  ศีลนี่
ถาไมมีสมาธิก็ไปไมรอด



ปญญา เราก็มาน่ังพิจารณาวา  ถาเรา
จะมายื้อแยงทรัพยสินของบุคคลอ่ืนเปนการ
สรางเวรสรางภัย  เราไมเอา กําลังใจที่อยาก
จะได มันเปนกําลังใจของความชั่ว   เราผลัก
มันออกไปดวยอํานาจการใหทาน

ถามันอยากจะยื้อแยงความรัก ก็ผลัก
ออกไปเสยี ความเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน น่ี
ใชปญญานะ ใชปญญาและใชสมาธิเขาควบ
คุม ใชศีลเปนพื้นฐานเปนที่รอง   กําลังใจตอง
เขมแข็ง    สมาธิคือมีกําลังใจเขมแข็งวา    ฉัน
จะไมยอมละเมิดอยางนี้แนนอน

ตอนน้ีหากวาเราจะมีอาการความ
โกรธ ความพยาบาท   เรากใ็ชปญญาพิจารณา
วาโกรธพยาบาทเขาทําไม   ไมเปนเรื่อง   คน
โกรธกันมีความเรารอน   คนรักกันมีความสุข
เรารักกันดีกวา   หาทางเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
ใหเกิดความรักดีไหม   ใจเราก็สบาย   มาอีก
ตัว   หลงวานั่นก็ของก ู  นี่ก็ของก ู  ก็ตองใช
ปญญาพิจารณาวา  ถาเราตายเสียแลว   อะไร
แบกไปไดบาง   ถาเราไมแนใจวาเวลาเราตาย
เราจะแบกไปไดหรือไมได   ก็มานั่งคิดกัน
ใหม  มานั่งคิดกันวา

ในเมื่อขณะกอนที่เราจะตาย  ชาว
บานเขาตายใหเราดู  แลวมีคนไหนบางที่แบก
ทรัพยแบกสินไปโลกหนาได  มีบางไหม  ไม
มี   สิ่งที่เขารักปานประหนึ่งวาจะตายลงไป
ในสมัยที่เขามีชีวิตอยู  แตพอเขาตายจริงๆ
เขาก็หาบเอาไปไมได  ไมสามารถจะแบกไป
ได    น่ีเปนปจจัยอันหน่ึง ที่เราจะเห็นวาก็ไม
ควรจะมาหลงใหลทรัพยสินตางๆ ใหมันมาก
เกนิพอดี

ถาจิตใจของเราทรงไดอยางน้ี  ก็เขา
ถึงนิโรธแบบพระโสดาบัน  คือ:-

๑. ตัดความโลภเสียได  ดวยการให
ทาน

๒. ตัดความรักเสียได  ดวยการรักษา
สิทธิซึ่งกันและกัน  ยอมรับนับถือสิทธิซึ่งกัน
และกนั

๓. ตัดความโกรธเสียได ดวยการมี
พรหมวิหาร ๔ เปนสําคัญ   โดยการใชปญญา
พิจารณาทราบตามความเปนจริงวา  โกรธกัน
เปนทุกข  รักกนัเปนสุข  แลวก็

๔. ไมมัวเมาในทรัพยสินกันมากเกิน
ไป ดวยใชปญญาพิจารณาวา   คนตายแลว
แบกอะไรไปไมได    เม่ืออยูก็ทํามาหากินเล้ียง
ชีพไปตามหนาที ่   ตายแลวก็แลวกันไป  ของ
มันจะหายไปดวยจริยาใดๆ  ก็ตาม  ติดตามได
ก็ได  ไมไดก็แลวไป  หมดเร่ืองกัน  ถาทําได
อยางนี ้  เปนอันวาทุกทาน  ถาทรงใจไดอยาง
นี้เปนอันวาทุกทานมีหวังวา ทรงอารมณเปน
พระโสดาบันไดอยางไมยาก

เอาละ  บรรดาทานพระโยคาวจรท้ัง
หลาย  คืนนี้เวลาที่จะพูดกันก็หมดเสียแลว
มากเกินไปทานก็เบื่อ    หรือวาเฝอเกินพอดี
ตอแตน้ีไป ขอทุกทานพยายามทรงกําลังใจ
ของทานใหอยูในอารมณตามท่ีกลาวมาแลว
ในอริยสัจสี ่ เพื่อเปนการพยุงอารมณจิตใหตั้ง
อยูในความดี เพื่อความเปนพระโสดาบัน
ตามกาลตามเวลาที่ทานตองการตามอัธยาศัย   
สวัสด*ี


