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      อาหาเรปฏิกูลสัญญา ตอนที่ ๒

ท่านสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลาย  และพระโยคาวจร
ทั ้งหลาย เวลานี ้ท ่านทั ้งหลายได้พากันสมาทานพระ
กรรมฐาน    และสมาทานศีลแล้ว   หวังว่าท่านทั้งหลายคง
ไม่ลืมคำว่า "อิมาหัง ภควา อัตตภาวัง ตุมหากัง ปริจัจชา
มิ" ซึ่งแปลเป็นใจความว่า ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายชีวิต
แด่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ความหมายความนี้ ถ้าหากว่าท่านทั้งหลายว่าตาม
ไปตามประเพณี  ก็ไม่เห็นว่าจะมีประโยชน์อะไร  และก็
เสียเวลาว่าตาม  นั่งเล่นนอนเล่นเสียดีกว่า  เวลาที่จะว่า
ตามไปนี้ก็จงนึกถึงในสมัยที่องค์สมเด็จพระมหามุนีบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในขณะที่พระองค์ทรงแสวงหา
ภิเนษกรมณ์  และก็วันบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ

ในตอนนั้นองค์สมเด็จพระพิชิตมารทรงเป็นกษัตริย์
สมเด็จพระทรงสวัสดิ์เห็นว่าการเป็นกษัตริย์ไม่เป็นปัจจัย
ของความสุข  การมีทรัพย์สิน  การมีครอบครัว  การมี
บริวารเป็นปัจจัยของความทุกข์ ฉะนั้นพระองค์จึงได้ทรง
สละความสุขที่ชาวโลกเขาเรียกว่า "ความสุข"

แต่ว่าพระองค์เห็นว่ามันเป็นปัจจัยของความทุกข์

ละทุกสิ ่งทุกอย่าง ทั้งยศถาบรรดาศักดิ ์ วาสนาบารมี
ทรัพย์สิน บุตรและภรรยา ออกแสวงมหาภิเนษกรมณ์
ทรงเห็นว่าการอยู ่คนเดียวเป็นปัจจัยของความสุขเป็น
อันดับแรก ไม่มีกังวลมาก

แล้วก็หลังจากนั้น องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า
ก็ทรงใช้ความพยายามที่จะปฏิบัติให้บรรลุมรรคผลตาม
อาการทุกอย่างที่อาจารย์สมัยนั้นเขาสอน ทำทุกอย่างแม้
แต่การทรมานตน จนกระทั่งร่างกายซูบผอม องค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยอมทำ แต่ทว่างานนั้นไม่สำเร็จ
มรรคผล  ต่อมาองค์สมเด็จพระทศพลจึงได้ทรงตัดสิน
พระทัยในวัน วิสาขบูชา  กลางเดือน ๖  ทรงนั่งอยู่ที่โคน
โพธ ิ ์ และก ็ทรงดำร ิว ่า "ถ้าเราไม ่บรรล ุอภ ิเษก
สัมมาสัมโพธิญาณเพียงใด   เลือดและเนื้อของเราจะเหือด
แห้งไปก็ตามที    หรือว่าชีวิตินทรีย์ของเราจะตายไปก็ตาม
เราจะไม่ยอมลุกจากที่นี่เด็ดขาด"

นี่ความหมายอันนี้  องค์สมเด็จพระบรมโลกนาถ
ถือว่าชีวิตไม่มีความหมาย  ร่างกายมีความเกิดขึ้นแล้วก็
ตาย  แต่ถ้าเราจะตายเพราะอาศัยไม่ได้ความดีคือจิต
บริสุทธิ์  เราจะยอมตายเสียดีกว่า  ฉะนั้นขอบรรดาท่าน
พุทธบริษัท   และบรรดาท่านพระโยคาวจรทั้งหลายโดย
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ถ้วนหน้า เวลาที่ท่านตั้งใจเจริญพระกรรมฐาน ก็จงตั้งใจ
เช่นเดียวกับองค์สมเด็จพระพิชิตมาร คือว่าตั้งความเพียร
จริงๆ ว่า  "ธรรมใดที่เป็นคำสอนรับไปแล้วเราจะปฏิบัติ
ด้วยชีวิต  จะใช้อารมณ์นั้นคิดตัดความชั่วอยู่เสมอตลอด
เวลา ไม่ใช่แต่เฉพาะเวลามานั่งรับฟัง ขณะใดที่เราตื่นอยู่
เราจะไม่ยอมวางอารมณ์ที่ตัดกิเลส และจงคิดว่าชีวิตของ
เรามีค่าน้อยกว่าชีวิตขององค์สมเด็จพระบรมโลกเชษฐ์
เพราะว่าไม่ได้เป็นกษัตริย์ มีทรัพย์สินไม่ถึงพระองค์ มี
วาสนาบารมีไม่ถึงพระองค์ ทำไมจึงจะไปนั่งห่วงใยทรัพย์
สินและชีวิตซึ่งมันมีค่าน้อยกว่านั้น องค์สมเด็จพระพิชิต
มารมีสมบัติมากกว่า  ทำไมจึงไม่ห่วง  เพราะว่าความห่วง
มันเป็นกังวล  มันเป็นปัจจัยของความทุกข์"

นับตั้งแต่วันเกิดมาถึงวันนี้   เราเคยมีความสุขอะไร
บ้าง เอาจิตเข้าไปคิดกันไว้ และก็ตั้งใจว่าถ้าความดีที่เรา
ศึกษาไว้แล้วนี้มันไม่ดีถึงที่สุดเพียงใด   เราก็ตายเสียดี
กว่า ชีวิตนี้ไม่มีความหมายเพียงแค่จะเอาชนะกำลังใจใน
ด้านของความชั่ว เราทำไม่ได้ การเกิดมาของเราก็จัดว่า
เป็นโมฆบุรุษ โมฆสตรี คำว่า "โมฆะ" ก็หมายความว่า
เป็นคนที่ไร้ประโยชน์ ฉะนั้นขอท่านพุทธบริษัทที่สมาทาน
พระกรรมฐานแล้ว  จงน้อมนำเอาจริยาขององค์สมเด็จ

พระประทีปแก้วมาปฏิบัติ
ถ้าหากว่าเราจะฝึกฝนในความดีที่องค์สมเด็จพระ

ชินสีห์สอน แต่ว่าเราจะนั่งรับฟังอย่างเดียว และทำจิตให้
มันอยู่ในขอบเขตของคำสอนชั่วขณะหนึ่ง  อย่าลืมว่าวัน
หนึ่งมันมี  ๒๔ ชั่วโมง   ในช่วงเวลา ๒๔ ชั่วโมงนี้    เวลา
หลับนั่นก็เรื่องของมัน  แต่ว่าเวลาตื่นอยู่จงอย่าให้จิตว่าง
จากอารมณ์ของความดีที่เราตั้งใจ

ต่อแต่นี ้ไปก็จะขอพูดถึงเรื ่อง "อาหาเรปฏิกูล
สัญญา" แต่ว่าก่อนจะพูดถึงเรื่องอาหาเรปฏิกูลสัญญา    อย่า
ลืมว่าอาหาเรปฏิกูลสัญญานี่  เมื่อเราเริ่มจับขึ้น  อารมณ์ตํ่า
สุดก็คืออารมณ์ของพระอนาคามี   เพราะจะพูดกันไปตาม
ความจริงแล้ว  ถ้าจับจุดนี้ก็ควรจะจับเป็นจุดที่เรียกว่า
"อารมณ์ของพระอรหันต์" เพราะว่าอาหาเรปฏิกูลสัญญา
เป็นเรื่องของ "พุทธจริต" คือคนที่มีจิตฉลาด

ถ้าคนที่ไม่ฉลาดปฏิบัติกรรมฐานบทนี้ไม่มีผล   แต่
ในฐานะที่เราเกิดมาทันศาสนาขององค์สมเด็จพระทศพล
เราไม่ฉลาดแต่ว่าพระพุทธเจ้าฉลาด ในเมื่อเรามารับถ้อย
คำคำสั่งสอนของคนฉลาดแล้ว เรายังจะกลับโง่อีก ก็เป็น
ที่น่าสมควรแล้วที่จะกลับไปสู่อบายภูมิ

แต่ก่อนที่เราจะทำอะไรทั้งหมด  ขอบรรดาท่านพุทธ
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บริษัทจงอย่าลืมเรื่องของ "อานาปานุสสติกรรมฐาน" การ
ทรงอารมณ์ให้อยู่ในอำนาจของลมหายใจเข้าออก  ทำสติ
รู้อยู่ว่านี่ลมหายใจเข้า  ขณะนี้ลมหายใจออก  ขณะนี้ลม
หายใจเข้ายาวหรือสั้น ขณะนี้ลมหายใจออกยาวหรือสั้น
รู ้อยู ่เสมอนี ้อย่างหนึ ่ง สำหรับที ่พูดมานี ้เป็นด้านของ
"มหาสติปัฏฐานสูตร"

สำหรับในพระ "กรรมฐาน ๔๐" เราพยายามกำหนด
รู้ลม ๓ ฐาน เวลาหายใจเข้าลมกระทบจมูก กระทบหน้า
อก กระทบศูนย์เหนือสะดือ เวลาหายใจออกลมกระทบ
ศูนย์เหนือสะดือ กระทบหน้าอก กระทบจมูกหรือริมฝีปาก

การทรงอารมณ์เป็นสมาธิอย่างนี้ ต้องทำเป็นปกติ
และให้ทรงตัว ถ้าเราจะภาวนาด้วยก็ใช้คำภาวนาว่า
"พุทโธ"   เวลาหายใจเข้านึกว่า "พุท"   เวลาหายใจออก
นึกว่า "โธ"  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคำภาวนานี้ไม่จำกัด   ถ้า
บรรดาท่านพุทธบริษัทมีความพอใจในคำภาวนาว่าอย่างไร
ซึ่งมันเป็นกุศลและก็ปฏิบัติมาจากที่อื่น  ในคำภาวนาอย่าง
นั้น จนมีความคล่องตัวดีแล้ว ก็ใช้คำภาวนาอย่างนั้นนั่น
แหละ ไม่ต้องเปลี่ยนมาเป็น "พุทโธ" ก็ได้

ถ้าขืนเปลี่ยนกำลังใจก็จะวอกแวก  กระสับกระส่าย
ไม่ทราบว่าจะเอาอะไรดี การทรงจิตอย่างนี้ไว้เป็นปกติ

ให้จิตมีอารมณ์สบาย   จิตใจมีความสุข   ตั้งอยู่ในเอกัคค
ตารมณ์    ไม่วอกแวกไปสู่อารมณ์อื่น   มีความชุ่มชื่นมี
ความสุข   เมื่อคลายจากอารมณ์นี้แล้วก็มาพิจารณาใน
ด้านของอาหาเรปฏิกูลสัญญา   ถ้าพิจารณาไปเห็นว่าจิต
จะเฟื่อง   อารมณ์จะไม่ทรงตัวอยู่ในขอบเขตก็ละการ
พิจารณาเสีย แล้วก็มาจับลมหายใจเข้าออกกับคำภาวนา
ต่อไปให้จิตทรงตัว

 อีกประการหนึ่ง  ขณะที่จะนอนให้ใช้คำภาวนาหรือ
ว่าพิจารณาจนกว่าจะหลับไป  ถ้าพิจารณาหรือว่าภาวนา
จนหลับไป    แสดงว่าขณะที่จะหลับ    จิตเข้าถึงปฐมฌาน
เป็นอย่างตํ่า ในขณะที่หลับถือว่าเป็นผู้ทรงฌานอยู่ และ
พอตื่นขึ้นมาแล้วก็ภาวนาและพิจารณาต่อไป จะลุกขึ้นมา
นั่งหรือนอนอยู่อย่างนั้นก็ได้ ทำให้ใจสงบสงัดที่สุด หรือ
ว่ามีปัญญาเฉียบแหลมที่สุด  จนกระทั่งถึงเวลาที่เราจะต้อง
ลุกขึ้นมาประกอบกิจการงาน

และวันทั้งวัน ขอบรรดาท่านพุทธบริษัททุกท่าน
ครุ่นคิดถึงคำพิจารณาในอาหาเรปฏิกูลสัญญาเทียบกับกาย
หรือว่ากำหนดรู้ลมหายใจเข้าออกกับคำภาวนาไว้เป็นปกติ
อย่างนี้   ความวุ่นวายของจิตมันก็ไม่มี   จิตจะมีอารมณ์
เป็นกุศล จะมีอารมณ์มีแต่ความสุข ขึ้นชื่อว่าความทุกข์
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ความหนักในด้านของใจ มันจะไม่มี ถ้าทำได้อย่างนี้ทุก
ท่าน ขึ้นชื่อว่ามรรคผลไม่เกินวิสัยของท่านในชาตินี้

ต่อแต่นี้ไปเหลือเวลาอีก ๑๕ นาที ก็จะขอนำเอา
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ในด้าน "สังขารุเปกขาญาณ" มา
แนะนำกับท่าน ขอให้ถือว่าการพูดนี่เป็นการแนะนำ  และ
ก็จงใช้สัญญาความจำและก็ปัญญาความคิด พิจารณาให้
มันละเอียดละออออกไป  โดยใช้กำลังสมาธิที่ทรงใช้ได้
เป ็นป ัจจ ัยให ้ เก ิดป ัญญาช ่วย อย่างน ี ้อารมณ์แห ่ง
นิพพิทาญาณ ก็ดี สังขารุเปกขาญาณ ก็ดี มันจะมีกับท่าน

สังขารุเปกขาญาณ และ นิพพิทาญาณ เป็นญาณ
ของนักวิปัสสนาญาณ ๙  ที่นำเฉพาะ ๒  อย่างมาแนะนำ
กับท่าน ก็เห็นว่าอีก ๕ อย่างหรือ ๖ อย่างนั้นไม่มีความ
สำคัญ   มีความสำคัญอยู่แค่นี้   ในวันก่อนได้แนะนำมา
ถึงด้านนิพพิทาญาณ  ว่าเรื่องของอาหารทั้งหมดที่เรากิน
เข้าไป   มันมาจากพื้นฐานของความสกปรก   พูดอย่างนี้
นึกออกหรือยัง

สัตว์ทุกตัวที่เรากินเข้าไป   มันสะอาดหรือว่าสกปรก
พืชผักทั ้งหลายที ่เรากินเข้าไป มันสะอาดหรือสกปรก
ปุ๋ยที่ทำให้พืชงามมันสกปรก สัตว์ทุกตัวมีเลือด มีคาว
มีอุจจาระ ปัสสาวะ มันสะอาดหรือสกปรก ในเมื่อเรากิน

ของสกปรกเข้าไปแล้ว  มันก็สร้างร่างกายของเราให้เกิด
ขึ้นงอกงามขึ้น    และทรงตัวอยู่    เป็นอันว่าร่างกายของ
เรานี้จะทรงอยู่ได้เพราะอาหาร

ที่องค์สมเด็จพระพิชิตมารทรงตรัสว่า
"สัพเพ สัตตา อาหารัฏฐิติกา"
สัตว์ทั้งหลายจะทรงอยู่ได้เพราะอาหาร
ในเมื่อสิ่งที่สร้างร่างกายให้ทรงอยู่และเติบโตขึ้นหรือ

เจริญขึ้น มันเป็นของสกปรก เพราะว่าร่างกายของเราก็ดี
ร่างกายของบุคคลอื่นก็ดี มีจุดไหนบ้างที่สะอาด ในเมื่อ
มันสร้างขึ ้นมาจากความสกปรก มันก็สกปรกตลอด
กายเราก็สกปรก กายเขาก็สกปรก ในเมื่อกายมันสกปรก
กายเราสกปรก กายเขาสกปรก ทำไมเราจึงยังพอใจใน
ความสกปรกอยู ่อ ีกหรือ ตรงนี ้จงใช้ปัญญาของท่าน
พิจารณาดูว่า  ไอ้ของสกปรกอย่างนี้  เราควรจะเอามันไว้
ต่อไปไหม  เราควรจะมีต่อไปไหม

ถ้าเราจะนึกรักคนต่างเพศสักคนหนึ่ง  เราก็มานั่ง
ใช้ปัญญาดูว่า ในเมื่อคนนั้นเขาเกิดมาจากพื้นฐานแห่ง
ความสกปรก การก่อชีวิตขึ ้นในหลุมของความสกปรก
ต่อมาความเจริญวัยจากอาหาร  อาหารที่สร้างให้ร่างกาย
เขาเจริญขึ้นมา มันก็มาจากของสกปรก และเรายังจะพอ
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ใจในความสกปรกของพื้นฐานร่างกายของบุคคลนั้นอีก
หรือ  รึว่าร่างกายของเรามันดีกว่าเขาหรือเปล่า  ร่างกาย
ของเรามันก็มาจากพื้นฐาน   มาจากหลุมของความสกปรก
เหมือนกัน

และในเมื่อร่างกายเราก็สกปรก  ร่างกายของบุคคล
อื่นก็สกปรก ความรู้สึกที่เรามีความพอใจ นั่นคือเราต้อง
การของสะอาด ของสวย ของดี แต่ทว่าร่างกายของเรานี้
มันก็ไม่ดี  ร่างกายของอีกฝ่ายหนึ่งมันก็ไม่ดี  เราจะเอา
ของสกปรก คือความไม่ดีเข้าไปบวกกัน มันก็เพิ่มความ
สกปรกมากขึ้น แต่ความจริงวันนี้น่าจะพูดถึง "อริยสัจ"
แต่ยังไม่พูดถึง  เราพูดกันถึงในด้านสมถภาวนาก่อน

ต่อแต่นี้ไปในเมื่อความสกปรกมันเกิดขึ้น ถ้าเกิด
ขึ้นด้วยสัญญามันจะยังไม่มีความรู้สึกอะไรมาก   ถ้ามัน
เกิดขึ้นด้วยอำนาจของปัญญา มันจะเกิดความรังเกียจ
ทั้งร่างกายเรา และก็ร่างกายเขา แต่เนื้อแท้จริงๆ นี่พระ
พุทธเจ้าไม่ต้องการให้พิจารณาร่างกายคนอื่นมาก  ต้อง
การให้เห็นว่าร่างกายของเราตามความเป็นจริง ว่ามัน
สกปรกตรงไหนบ้าง   ถ้าจิตใจของท่านยังเห็นว่าร่างกาย
ของท่านส่วนใดส่วนหนึ ่งมันเป็นของดี ก็ต้องขอยก
ประโยชน์ให้ท่านว่า  ท่านเป็นจอมแห่งความโง่ที่สุด

ร่างกายของเรานี่ต้องอาบนํ้าทุกวัน  ต้องระมัดระวัง
ผิวพรรณทุกวัน  แค่ผิวนิดเดียวมันยังสกปรก  ถ้าลอก
หนังออกไปมีแต่เนื้อ   มันสะอาดหรือมันสกปรก   ลอก
เนื ้อออกไปทีนี ้เหลือแต่ข้างในสิ มีตับ ไต ไส้ ปอด
มีนํ้าเลือด นํ้าเหลือง นํ้าหนอง อุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น
มันสะอาดหรือสกปรก ใช้ปัญญา อย่าใช้แต่สัญญา ความ
จริงการสอนอย่างนี้   ยังไม่ได้เคยรับมา  ที่มาพูดให้ฟังก็
เพื่อความหวังดีว่า ควรจะคิดอย่างนี้ด้วยปัญญาตลอดวัน

เมื่อพิจารณาไปแล้วว่าร่างกายเราก็สกปรก  ร่างกาย
ของบุคคลอื่นก็สกปรก ความจริงมันเห็นง่ายนิดเดียว
ไม่มีอะไรจะยาก ตอนนี้ "นิพพิทาญาณ" มันจะเกิด
คือนิพพิทาในด้านสมถภาวนา  มันจะเกิดการรังเกียจร่าง
กายเราเองด้วย    และก็ร่างกายบุคคลอื่นด้วย   อันนี้ถูก
ต้อง  ถ้าเรารังเกียจนี่ถูกต้อง  แต่ว่าความรังเกียจในด้าน
ของ "นิพพิทาญาณ"

คำว่า "นิพพิทาญาณ" เรียกว่า ความเบื่อหน่าย
มันเกิดขึ้นมามากๆ ถ้าเราไม่ใช่ "สังขารุเปกขาญาณ"
มันก็จะกลายเป็น "อัตวินิบาตกรรม" อย่างในสมัยที่องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระชนม์อยู่  เวลานั้น
พระที่ศึกษาจากองค์สมเด็จพระบรมครู   มีความเบื่อหน่าย
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จ้างปริพาชกฆ่าตนด้วยบริขาร   คือของที่มีอยู่ให้เขาฆ่า
แล้วก็ให้บริขารคือของที่มีอยู่ ให้เป็นรางวัล ปริพาชกฆ่า
เสียหลายสิบคน  ต่อมาองค์สมเด็จพระทศพลจึงได้ทรง
แนะนำว่าร่างกายนี้  เมื่อกระจายออกแล้วจงรวมเข้า

คำว่ารวมเข้าก็หมายความว่า ในเมื่อมันยังทรงชีวิต
อยู่  ก็ให้มันทรงชีวิตอยู่อย่างนั้นตลอดไป  แต่ทว่าจิตใจ
ของเราไม่มีความรักในมัน ในเมื่อมันจะหิวเราก็หาให้มัน
กิน   มันจะร้อนเราก็หาของเย็นให้เป็นการระงับทุกขเวทนา
มันจะหนาวเราก็หาเครื่องนุ่งห่มให้ แต่ด้วยนํ้าใจของเรา
จริงๆ เราไม่มีความพอใจในร่างกายนี้เลย เพราะอะไร
เพราะนอกจากที่มันจะสกปรกแล้ว   มันก็ยังไม่มีความสุข
ที่มันไม่มีความสุขเป็นเพราะอะไร   เพราะเราต้องการอย่าง
เดียว  คือการอยู่เป็นสุขอย่างไม่มีกิจ

คำว่า "ไม่มีกิจ" หมายความว่า ไม่มีธุระที่จะต้อง
ทำให้ร่างกายลำบาก ไม่มีธุระที่จะต้องทำให้ร่างกายเหน็ด
เหนื่อย เราไม่ต้องการความกังวลใดๆ ทั้งหมด เราต้อง
การอารมณ์เป็นสุข  เราต้องการร่างกายที่เป็นสุข

ทีนี้สำหรับร่างกายของเรานี่มันมีสภาพอย่างนั้นไหม
จำได้ไหมว่าตั้งแต่พอตื่นขึ้นเช้า ลืมตาขึ้นมาใหม่ๆ มันมี
อะไรบ้างที่จะสร้างความไม่สบายกายไม่สบายใจ  ตื่นเช้า

ขึ้นมาใหม่ๆ  หน้ากรัง  ปากเหม็น  ต้องไปล้างหน้า  ต้อง
แปรงฟัน   นี่เป็นงานที่เาไม่ต้องการจะทำ   ถ้าเราไม่มีงาน
ให้ทำ กังวลนี้มันก็ไม่มี และนอกจากนั้นต่อมาตอนสาย
มันก็หิว  หิวเป็นสุขหรือเป็นทุกข์  ถ้าหิวมันเป็นสุขเราไม่
ต้องกินก็ได้   แต่หิวมันไม่เป็นสุขมันเสียดแทงใจ   มัน
เสียดแทงกาย ทำให้เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ
นี่เป็นกังวลเราก็ต้องหากิน

นี่เราต้องกินเพื่อยับยั้งความหิว   แต่การกินเพื่อ
ยับยั้งความหิว  มันหมดธุระแล้วหรือยัง  ก็ยัง!  ถ้ากินนํ้า
เข้าไปกินอาหารเข้าไป มันก็ต้องกลายเป็นอุจจาระ และ
ปัสสาวะ ถ้าการต้องการในการมีอุจจาระ ปัสสาวะ ต้อง
ถ่ายมันเกิดขึ้น  ถ้าไม่ถ่ายมันทำไง  มันก็ทุกข์หนักมันก็
เบียดเบียน  สร้างความไม่สบายกายไม่สบายใจ

ในที่สุดความแก่มาถึง ความป่วยไข้ไม่สบายมาถึง
ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจมาถึง  ความตาย
จะมาถึง ตัวนี ้มันสร้างความหวั ่นไหวให้เกิดขึ ้นกับเรา
ความสบายกายสบายใจไม่มี

อาการอย่างนี้มันเกิดขึ้นมากับกาย   ถ้านิพพิทา
มันมากเกินไป มันก็จะทำลายตัวเอง ฉะนั้นองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านให้ยึด "สังขารุเปกขาญาณ"
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คือว่าทำใจวางเฉย  ยอมรับนับถือความเป็นจริง  ในฐานะ
ที่เราเกิดขึ้นมาแล้วนี่  เรามีหน้าที่ที่จำเป็นที่จะต้องปฏิบัติ
กันอย่างนั้น เพื่อเป็นการระงับทุกขเวทนา เกิดตื่นมาต้อง
ล้างหน้า ไม่ต้องการก็ต้องล้าง ถึงเวลาจะกินก็กิน ก่อนที่
จะได้กินต้องหาก็ต้องหา  ทุกสิ่งทุกอย่างถือว่าทำตามหน้าที่

แต่ร่างกายอัปรีย์ที่สร้างความเร่าร้อน  สร้างความ
ไม่สบายกายไม่สบายใจ และมันเองก็เต็มไปด้วยความ
สกปรกอย่างนี้  จิตเราก็คิดไว้ว่าก่อนจะเกิดเรามันโง่  ถ้า
เราไม่โง่เราไม่ยึดถือกิเลส ตัณหา อุปาทาน   และอกุศลกรรม
ไว้เป็นสมบัติของเรา ประจำจิตใจเรา เราก็ไม่ได้เกิด เราก็
ไปนิพพาน ในเมื่อเราโง่มาแล้วเราก็จะไม่โง่ต่อไป คิดไว้
ในใจคือ "สังขารุเปกขาญาณ" เขาคิดอย่างนี้

คิดว่าอะไรจะเกิดขึ้นมากับร่างกายก็ตามที  และอะไร
จะเกิดขึ้นมากับอารมณ์ก็ตาม ถือว่าช่างมัน ธรรมดาของ
มันเป็นอย่างนั้น  เราก็ทำไปทุกอย่างทำตามหน้าที่เท่านั้น

มันหิวหาให้กินหน้าที่ มันร้อนเอาความเย็นให้มัน
ระงับทุกขเวทนาตามหน้าที่   มันหนาวหาความอบอุ่นให้
ตามหน้าที ่ มันป่วยไข้ไม่สบายรักษากายนี ้ตามหน้าที ่
คือตามหน้าที่หมายถึงว่า    ระงับทุกขเวทนาชั่วคราว     แต่
ว่าจิตใจของเราไม่มีความต้องการในมันอีก เพราะอะไร

เพราะมันสกปรก   และก็มันมีการเคลื่อนไหวเข้าไปหา
ความทุกข์ตลอดเวลา   อะไรจะเกิดขึ้นมาใจเราไม่หวั่น
ไหว   ถือว่านี่เป็นเรื่องธรรมดาของมัน

แต่ใจคิดไว้เสมอด้วยอารมณ์มั่นว่า  ร่างกายอย่าง
นี้จะไม่มีสำหรับเราอีก ขึ้นชื ่อว่าความเกิดเป็นมนุษย์
ความเกิดเป็นเทวดาหรือเป็นพรหมไม่มีสำหรับเรา  สิ่งที่
เราต้องการนั่นก็คือ..."พระนิพพาน"

ฉะนั้น  ความจริงอาหาเรปฏิกูลสัญญานี้น่าจะกล่าว
ว่า จุดสตาร์ทขั้นแรกนั่นก็คือความเป็นพระอรหันต ์ ไม่ใช่
พระอนาคามี ที่พูดไว้เพียงแค่พระอนาคามี ก็พูดไว้เพื่อ
คนโง่เท่านั้น

เอาละ  บรรดาท่านพุทธบริษัททุกท่าน  เวลาที่จะ
แนะนำกันก็เห็นว่าพอแล้ว ต่อแต่นี้ไปขอสาวกขององค์
สมเด็จพระประทีปแก้ว จงพากันอยู่ในอิริยาบถที่ท่านพึง
ปรารถนา จะนั่งก็ได้ จะยืนก็ได้ จะเดินก็ได้ จะนอนก็ได้
นั่งท่าไหนก็ได้  ถ้าร่างกายสบาย  รักษากำลังใจของท่าน
ด้วยอำนาจของ "อานาปานุสสติกรรมฐาน" กับคำภาวนา
และพิจารณาให้จิตทรงตัว   เวลาจะนอนต้องพยายามภาวนา
และพิจารณา   จนกว่าจะหลับไป

เมื่อตื่นขึ้นมาใหม่ๆ   ยังไม่สายเกิตไปจับอารมณ์
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นั้นไว้ให้ทรงกำลังใจ  ถ้าตอนเช้ามืดกำลังใจทรงมากเท่า
ไร   วันทั้งวันอารมณ์ใจของท่านจะมีความสุข   และผลที่
จะพึงได้ก็คืออริยมรรค อริยผล ตามที่องค์สมเด็จพระ
ทศพลบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัส

ต่อแต่นี้ไปขอบรรดาท่านพุทธบริษัทตั้งกายให้ตรง
ดำรงจิตให้มั่น  อยู่อิริยาบถที่ท่านต้องการ  ใช้คำภาวนา
และพิจารณาตามอัธยาศัย  จนกว่าจะเห็นว่าเวลานั้นสม
ควรจะเลิก   สวัสดี*

อาหาเรปฏิกูลสัญญาตอนที่ ๓

ท่านพระโยควจรทั้งหลาย และบรรดาท่านพุทธ
ศาสนิกชนทั ้งหลาย โอกาสนี ้บรรดาท่านทั ้งหลายได้
สมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐานแล้ว  ต่อไปนี้ขอได้
โปรดตั้งใจสดับวิชาแห่งการเจริญพระกรรมฐานในด้าน
"อาหาเรปฏิกูลสัญญา"

สำหรับอาหาเรปฏิกูลสัญญาในตอนนี ้จะพูดถึง
"อริยสัจ" แต่ทว่าการเจริญพระกรรมฐานที่มีความสำคัญ
ที่สุด   ที่บรรดาพวกท่านทั้งหลายจะต้องลืมไม่ได้   นั่นก็
คือการทรง "อานาปานุสสติกรรมฐาน" ไว้เป็นปกติ   แล้ว
ก็บทพิจารณาก็ดี ภาวนาก็ดี ที ่ท่านทำอยู ่ทั ้งหมดนี ้
จงอย่าปล่อยเวลาให้เสียเปล่า  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  "นิวรณ์
๕ ประการ" กับ "สังโยชน์ ๑๐ ประการ"

นิวรณ์ ๕ จะต้องหาทางระงับด้วยกำลังฌาน
สังโยชน์ ๑๐  ประการต้องหาทางตัดด้วยปัญญา   และสิ่ง
ที ่จะเว้นไม่ได้เลย นั ่นก็คือศีลต้องบริสุทธิ ์เป็นปกติ
อารมณ์สมาธิป้องกันนิวรณ์ไว้เป็นปกติ ใช้ปัญญาตัด
สังโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อ "สักกายทิฏฐิ" ถ้าข้อนี้
ตัดได้ถึงที่สุดท่านก็เป็นอรหันต์


